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            abstract One hundred years of orthopaedics in the Netherlands. IX. The treatment of chronic osteomyelitis – Chronic osteomyelitis is characterized by cicatrization of the focus of infection with deteriorating vascularization, which makes the disease increasingly difficult to treat. – The treatment in chronic osteomyelitis consists primarily in surgical debridement of the scarified focus of infection; stabil- ization with external fixation allows better treatment. – Following debridement, local antibiotic treatment is possible with gentamicin containing cement beads, if necessary com- bined with systemic antibiotic treatment. – If the infection heals well, a reconstruction may, if necessary, be carried out: bone defects frequently necessitate bone trans- plantation, bone segment shifting (Ilizarov method) or free muscle flap grafts. – In the future, resistant bacteria will make healing harder. There will be more possibility to use resorbable antibiotic ve- hicles and bone-replacing biomaterials. literatuur 1 Picket JC. A short historical sketch of osteomyelitis. Ann Med Hist New Series 1935;7:183-90. 2 Haar J van der. Uitgezochte genees- en heelkundige mengselschrif- ten of verhandelingen over gewigtige onderwerpen dier wetenschap en handkunst. Eerste deel. Afdeling 1: verhandeling over de ont- steeking, verzweering, verharding en verstijving der groote beenpij- pen. Amsterdam: Elwe, 1797:1-79. 3 Nielsen HKL. Bijdrage tot de kennis van de exogene osteomyelitis der lange pijpbeenderen [proefschrift]. Amsterdam: Universiteit van Amsterdam, 1969. 4 Grood M de. Het plomberen van restholten na osteomyelitis met ‘bone-chips’. Ned Tijdschr Geneeskd 1947;91:2192-6. 5 Walenkamp GHIM. Gentamicin-PMMA beads. A clinical, pharma- cokinetic and toxicological study [proefschrift]. Nijmegen: Katho- lieke Universiteit, 1983. 6 Eerenberg JP. Taurolidin in the treatment of experimental post- traumatic osteomyelitis [proefschrift]. Amsterdam: Vrije Universi- teit, 1996. 7 Gristina AG, Naylor PT, Myrvik GN. Mechanisms of musculo- skeletal sepsis. In: Esterhai JL, editor. Orthopedic clinics of North America. Orthopedic infection. Philadelphia: Saunders, 1991:363- 71. 8 Walenkamp GHIM. Chronic osteomyelitis. Acta Orthop Scand 1997;68:497-506. 9 Norden C, Gillespie WJ, Nade S. Infections in bone and joints. Oxford: Blackwell, 1994. 10 Mathes SJ, Alpert BS, Chang N. Use of the muscle flap in chronic osteomyelitis: experimental and clinical correlation. Plast Reconstr Surg 1982;69:815-29. 11 Ilizarov GA. Transosseous osteosynthesis. Theoretical and clinical aspects of the regeneration and growth of tissue. Berlijn: Springer, 1994:495-543. 12 Roermund PM van, Vries LS de. Posttraumatische problemen en de Ilizarov methode. Nederlands Tijdschrift voor Orthopaedie 1995; 3:120. 13 Walenkamp GHIM, Klein LA, Leeuw M de. Treatment of osteo- myelitis with gentamicin-PMMA beads. A survival analysis of 100 cases. Acta Orthop Scand [ter perse]. Aanvaard op 15 januari 1998 1130 Ned Tijdschr Geneeskd 1998 16 mei;142(20) Een sportletsel is, in de strikte zin van het woord, een letsel dat men alleen door de sportbeoefening zelf kan oplopen. Voorbeelden zijn de stressfractuur en het chro- nisch compartimentsyndroom, die kunnen ontstaan ter- wijl geen ander inwerkend geweld aanwezig is dan de zwaartekracht en spierwerking. In de praktijk wordt de term ‘sportletsel’ echter gebruikt voor elk letsel dat tij- dens sporten ontstaat. Het gaat daarbij vaak om trau- mata die ook tijdens het werk of in het verkeer kunnen ontstaan. Als een sporter geen of nauwelijks tijd voor ge- nezing neemt (of gegund wordt), kunnen relatief kleine blessures al tot een verzoek om (para)medische hulp lei- den. Soms past men bij sportletsels behandelingen toe die normaal gesproken achterwege zouden blijven; het enige doel is de patiënt zo snel mogelijk terug te bren- gen in de sport. Een voorbeeld is het verrichten van een samenvatting – Sportletsels ontstaan door telkens terugkerende gelijksoorti- ge bewegingen, waarbij submaximale krachten worden aange- wend. In de praktijk wordt de term, oneigenlijk, ook gebruikt voor blessures die ontstaan tijdens sporten, maar die evengoed daarbuiten kunnen ontstaan (bijvoorbeeld tijdens het werk). – Bij hardlopen kunnen letsels ontstaan van spieren (ruptuur, chronisch compartimentsyndroom), van pezen (peritendinitis, tendinosis, partiële ruptuur, insertietendinitis), van bot (stress- fractuur) en van kraakbeen (artrose). Springen levert vooral ri- sico voor de enkel, in het bijzonder voor het ontstaan van een anterieure- of posterieure-‘impingement’-syndroom. Werpen vraagt veel van de schouderspieren; mogelijke problemen zijn microrupturen in de rotatorenmanchet, afscheuring van het labrum glenoidale, chronische tendinitis van de bicepspees en entrapment van de N. suprascapularis. – De belangrijkste pijler van de behandeling is rust. Soms is bij blijvende klachten een operatieve ingreep nodig. Vooraf- gaande beeldvormende diagnostiek kan dan van waarde zijn. Academisch Ziekenhuis, afd. Orthopedie, Dr. Molewaterplein 40, 3015 GD Rotterdam. M.P.Heijboer, orthopedisch chirurg. Academisch Medisch Centrum, afd. Orthopedie, Amsterdam. Dr.C.N.van Dijk, orthopedisch chirurg. Academisch Ziekenhuis, afd. Orthopedie, Groningen. Dr.R.L.Diercks, orthopedisch chirurg. Correspondentieadres: M.P.Heijboer. Honderd jaar orthopedie in Nederland. X. Sportletsel m.p.heijboer, c.n.van dijk en r.l.diercks bloedige repositie met een plaatosteosynthese van een claviculafractuur bij een profwielrenner, waarbij het ver- hoogde risico op pseudartrose en infectie op de koop toe genomen wordt (figuur 1). 1 
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abstractOne hundred years of orthopaedics in the Netherlands. IX. Thetreatment of chronic osteomyelitis– Chronic osteomyelitis is characterized by cicatrization of thefocus of infection with deteriorating vascularization, whichmakes the disease increasingly difficult to treat.– The treatment in chronic osteomyelitis consists primarily insurgical debridement of the scarified focus of infection; stabil-ization with external fixation allows better treatment.– Following debridement, local antibiotic treatment is possiblewith gentamicin containing cement beads, if necessary com-bined with systemic antibiotic treatment.– If the infection heals well, a reconstruction may, if necessary,be carried out: bone defects frequently necessitate bone trans-plantation, bone segment shifting (Ilizarov method) or freemuscle flap grafts.– In the future, resistant bacteria will make healing harder.There will be more possibility to use resorbable antibiotic ve-hicles and bone-replacing biomaterials.
 literatuur1 Picket JC. A short historical sketch of osteomyelitis. Ann Med Hist
 New Series 1935;7:183-90.2 Haar J van der. Uitgezochte genees- en heelkundige mengselschrif-
 ten of verhandelingen over gewigtige onderwerpen dier wetenschapen handkunst. Eerste deel. Afdeling 1: verhandeling over de ont-steeking, verzweering, verharding en verstijving der groote beenpij-pen. Amsterdam: Elwe, 1797:1-79.
 3 Nielsen HKL. Bijdrage tot de kennis van de exogene osteomyelitisder lange pijpbeenderen [proefschrift]. Amsterdam: Universiteitvan Amsterdam, 1969.
 4 Grood M de. Het plomberen van restholten na osteomyelitis met‘bone-chips’. Ned Tijdschr Geneeskd 1947;91:2192-6.
 5 Walenkamp GHIM. Gentamicin-PMMA beads. A clinical, pharma-cokinetic and toxicological study [proefschrift]. Nijmegen: Katho-lieke Universiteit, 1983.
 6 Eerenberg JP. Taurolidin in the treatment of experimental post-traumatic osteomyelitis [proefschrift]. Amsterdam: Vrije Universi-teit, 1996.
 7 Gristina AG, Naylor PT, Myrvik GN. Mechanisms of musculo-skeletal sepsis. In: Esterhai JL, editor. Orthopedic clinics of NorthAmerica. Orthopedic infection. Philadelphia: Saunders, 1991:363-71.
 8 Walenkamp GHIM. Chronic osteomyelitis. Acta Orthop Scand1997;68:497-506.
 9 Norden C, Gillespie WJ, Nade S. Infections in bone and joints.Oxford: Blackwell, 1994.
 10 Mathes SJ, Alpert BS, Chang N. Use of the muscle flap in chronicosteomyelitis: experimental and clinical correlation. Plast ReconstrSurg 1982;69:815-29.
 11 Ilizarov GA. Transosseous osteosynthesis. Theoretical and clinicalaspects of the regeneration and growth of tissue. Berlijn: Springer,1994:495-543.
 12 Roermund PM van, Vries LS de. Posttraumatische problemen en deIlizarov methode. Nederlands Tijdschrift voor Orthopaedie 1995;3:120.
 13 Walenkamp GHIM, Klein LA, Leeuw M de. Treatment of osteo-myelitis with gentamicin-PMMA beads. A survival analysis of 100cases. Acta Orthop Scand [ter perse].
 Aanvaard op 15 januari 1998
 1130 Ned Tijdschr Geneeskd 1998 16 mei;142(20)
 Een sportletsel is, in de strikte zin van het woord, eenletsel dat men alleen door de sportbeoefening zelf kanoplopen. Voorbeelden zijn de stressfractuur en het chro-nisch compartimentsyndroom, die kunnen ontstaan ter-wijl geen ander inwerkend geweld aanwezig is dan dezwaartekracht en spierwerking. In de praktijk wordt determ ‘sportletsel’ echter gebruikt voor elk letsel dat tij-dens sporten ontstaat. Het gaat daarbij vaak om trau-mata die ook tijdens het werk of in het verkeer kunnenontstaan. Als een sporter geen of nauwelijks tijd voor ge-nezing neemt (of gegund wordt), kunnen relatief kleineblessures al tot een verzoek om (para)medische hulp lei-den. Soms past men bij sportletsels behandelingen toedie normaal gesproken achterwege zouden blijven; hetenige doel is de patiënt zo snel mogelijk terug te bren-gen in de sport. Een voorbeeld is het verrichten van een
 samenvatting– Sportletsels ontstaan door telkens terugkerende gelijksoorti-ge bewegingen, waarbij submaximale krachten worden aange-wend. In de praktijk wordt de term, oneigenlijk, ook gebruiktvoor blessures die ontstaan tijdens sporten, maar die evengoeddaarbuiten kunnen ontstaan (bijvoorbeeld tijdens het werk).– Bij hardlopen kunnen letsels ontstaan van spieren (ruptuur,chronisch compartimentsyndroom), van pezen (peritendinitis,tendinosis, partiële ruptuur, insertietendinitis), van bot (stress-fractuur) en van kraakbeen (artrose). Springen levert vooral ri-sico voor de enkel, in het bijzonder voor het ontstaan van eenanterieure- of posterieure-‘impingement’-syndroom. Werpenvraagt veel van de schouderspieren; mogelijke problemen zijnmicrorupturen in de rotatorenmanchet, afscheuring van hetlabrum glenoidale, chronische tendinitis van de bicepspees enentrapment van de N. suprascapularis.– De belangrijkste pijler van de behandeling is rust. Soms isbij blijvende klachten een operatieve ingreep nodig. Vooraf-gaande beeldvormende diagnostiek kan dan van waarde zijn.Academisch Ziekenhuis, afd. Orthopedie, Dr. Molewaterplein 40, 3015
 GD Rotterdam.M.P.Heijboer, orthopedisch chirurg.Academisch Medisch Centrum, afd. Orthopedie, Amsterdam.Dr.C.N.van Dijk, orthopedisch chirurg.Academisch Ziekenhuis, afd. Orthopedie, Groningen.Dr.R.L.Diercks, orthopedisch chirurg.Correspondentieadres: M.P.Heijboer.
 Honderd jaar orthopedie in Nederland. X. Sportletsel
 m.p.heijboer, c.n.van dijk en r.l.diercks
 bloedige repositie met een plaatosteosynthese van eenclaviculafractuur bij een profwielrenner, waarbij het ver-hoogde risico op pseudartrose en infectie op de koop toegenomen wordt (figuur 1).1
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Bij veel sporten gaat het om een telkens terugkeren-de gelijksoortige beweging, bijvoorbeeld hardlopen,springen en werpen. Daarbij worden in wisselende matesubmaximale krachten aangewend, die na verloop vantijd schade aan het steun- en bewegingsapparaat kunnenopleveren. In dit artikel gaan wij in op de orthopedischeconsequenties die deze drie bewegingen in verschillendesporten kunnen hebben.
 hardlopenHardlopen onderscheidt zich van wandelen door hetontbreken van de bipedale standfase: in feite is het sprin-gen van het ene been op het andere. Naarmate de snel-heid toeneemt, wordt het tijdsbestek waarin een voet opde grond is korter. Met andere woorden: de inwerkendekracht, die groter wordt met toenemende snelheid,wordt in een steeds korter wordende standfase ver-werkt.2 Dat stelt hoge eisen aan spieren, pezen, bottenen kraakbeen.
 Spierletsel. De spier speelt bij bewegen een belangrij-ke rol als motor, rem en schokbreker. De spierwerkingkan worden onderscheiden in excentrisch (verlengingonder spanning), isometrisch (spanning zonder lengte-verandering) en concentrisch (verkorting onder span-ning). De functie is daarbij respectievelijk afremmend(schokabsorberend), stabiliserend en versnellend.3
 Een van de meest voorkomende sportblessures is despierruptuur, een gevolg van rek boven de maximaletreksterkte van het weefsel. Rupturen treden op tijdensexcentrische actie, waarbij een spier langer wordt onderoplopende spanning. De weefselschade is altijd te vin-den ter hoogte van de spier-peesovergang, waarbij moetworden aangetekend dat de pees in de vorm van bind-weefselsepta tot ver in de spier doorloopt. Rupturenworden vooral gezien in spieren die twee gewrichtenoverbruggen, zoals de M. gastrocnemius en de M. rectusfemoris en de hamstrings. Het stellen van de diagnose le-vert in de regel geen problemen op. De belangrijkste pij-ler van de behandeling is rust (figuur 2).
 Het chronisch compartimentsyndroom is een tweede
 voorbeeld van een typisch sportletsel van de spier. Alsde weefseldruk tijdens de relaxatiefase van de spier (defase waarin de doorbloeding plaatsvindt) hoger wordtdan de capillaire druk, ontstaat een circulatiestilstandbinnen het aangedane spiercompartiment, die leidt totischemische pijn. Meestal betreft het de anterieure logein het onderbeen bij duursporters. Het kenmerkendesymptoom is dat de sporter, precies zoals de patiënt metclaudicatio intermittens, niet verder kan lopen. Rustdoet de klacht snel verdwijnen, maar hervatting van deinspanning leidt opnieuw tot problemen. Een weefsel-drukmeting voor, tijdens en na inspanning is nuttig bijhet stellen van de diagnose. Het niet normaal wordenvan de druk binnen 6 minuten na het beëindigen van deinspanning is daarbij bewijzend.4 Bij blijvende klachtenkan tot fasciotomie worden besloten.
 Peesletsel. De pees, als elastische schakel tussen spieren bot, valt na rek als een elastiek terug in zijn oude toe-stand. De energie die daarbij vrijkomt, is voor meer dan90% mechanisch van aard, terwijl de rest wordt omgezetin warmte. Bij renpaarden blijken in het centrum van depees op deze wijze hogere temperaturen te ontstaan dande fibroblast kan overleven.5 Celdood is het gevolg,waardoor vezels en tussenstof niet meer worden gepro-
 Ned Tijdschr Geneeskd 1998 16 mei;142(20) 1131
 figuur 1. Osteosynthese van een claviculafractuur bij eenwielrenner: infectie en wondrandnecrose hebben geleid tot eenblootliggende plaat met schroeven; het metaal moet verwijderdworden en er resteert een pseudartrose.
 figuur 2. Operatieve behandeling na een spierruptuur is eenzeldzaamheid. Bij deze ruptuur in de M. rectus femoris gaf con-servatieve behandeling gedurende 2 jaar geen resultaat (a).Resectie van de spierbuik leidde tot terugkeer op het oudesportniveau zonder klachten (b).
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duceerd en (de continuïteit van) het peesweefsel schadeoploopt.
 Voor de mens is de achillespees een kwetsbare scha-kel bij alle sporten waarbij hardlopen een rol speelt.Histologisch onderzoek bij patiënten met een langer be-staande achillodynie heeft laten zien dat celafwijkingenvooral focaal te vinden zijn en gepaard gaan met verliesvan collageenvezelstructuur en een toename van de hoe-veelheid tussenstof.6 Ook klinisch bestaat de afwijkingvaak uit een lokale knobbel in de achillespees, terwijleen bijkomende peritendinitis een diffuse zwelling kanveroorzaken. Bij een sporter met pijn in de achillespeesis het van belang onderscheid te maken tussen periten-dinitis, tendinosis, een partiële ruptuur en insertieten-dinitis (tendinosis is schade in de pees bestaande uit col-lageenvezelbreuk en verlies van kwaliteit van tussenstof,alsmede de reactie op deze schade (oedeem)).
 De peritendinitis gaat soms gepaard met crepitatiesen uit zich in een diffuse zwelling van de pees. Er is eenvloeiende overgang van dit ziektebeeld naar tendinosis.Hierbij is de schade in het peesweefsel zelf gelokali-seerd. Als plaatselijk de samenhang binnen het weefselverbroken wordt, ontstaat een partiële ruptuur. Dezekan gedurende lange tijd het sporten onmogelijk maken(C.Allenmark, schriftelijke mededeling, 1990). Conser-vatieve behandeling leidt hierbij vaak niet tot het ge-wenste resultaat en een operatie om het pathologischeweefsel te excideren is dan noodzakelijk. De beeldvor-mende diagnostiek wordt des te belangrijker als eenoperatie wordt overwogen. Met MRI kan men specifie-ker dan met echografie de lokalisatie, de aard en de uit-gebreidheid van de afwijkingen in en om de pees inbeeld brengen (figuur 3).
 Een insertietendinitis van de achillespees gaat somsgepaard met een bursitis. Wanneer behalve de tendini-tis ook een prominerend tuber calcanei aanwezig is,wordt gesproken van een Haglund-syndroom – niet teverwarren met de Haglund-exostose.7 De behandeling iseerst conservatief en bestaat uit rust (eventueel in devorm van een onderbeenloopgips), hakverhoging enverschillende vormen van fysiotherapie. Bij aanhouden-de klachten kan een operatie nodig zijn, waarbij hetpathologische weefsel om de peesinsertie alsmede debursa tendinis calcanei en het tuber calcanei wordenverwijderd. Deze ingreep kan tegenwoordig endosco-pisch verricht worden, waarna terugkeer op het oudesportniveau sneller plaatsvindt dan bij de open ingreep.8
 Botletsel. Spierwerking en zwaartekracht spelen alsmechanische prikkels een belangrijke rol bij het hand-haven van de sterkte van het bot. Bij toenemendebelasting wordt botweefsel gestimuleerd zich te ver-nieuwen. Daarbij wordt botaanmaak voorafgegaan door-afbraak. Op microscopisch niveau is het antwoord opintensieve mechanische belasting een toename van deosteoclastenactiviteit, waardoor het oude bot wordt af-gebroken. Dit proces wordt gevolgd door botaanmaakdoor de osteoblasten. Als de osteoblasten onvoldoendetijd gegund wordt het bot te vernieuwen, ontstaat focaaleen breuklijn: een stressfractuur. Anders dan bij de frac-tuur die acuut ontstaat door inwerkend geweld, gaat hetbij de stressfractuur om een langzaam proces, in de handgewerkt door intensieve repeterende belasting. Bij hard-lopen bijvoorbeeld wordt de schok op het bot groter,doordat vermoeide spieren hun functie als schokdemperminder goed kunnen uitvoeren. Ook het bot zelf kan dezwakke schakel vormen. Dit is het geval bij vrouwelijke
 1132 Ned Tijdschr Geneeskd 1998 16 mei;142(20)
 figuur 3. MRI-afbeelding van een achillespeesontsteking in een rechter voet; er is vocht zichtbaar in het gezwollen deel van depees. Ook dorsaal is een langwerpige vochtophoping zichtbaar, wijzend op peritendinitis. De schaalverdeling is in centimeters.
 vocht in pees
 vocht van peritendinitis

Page 4
						

atleten met oligo- of amenorroe bij wie ten gevolge vanhet gestoorde oestrogeenmetabolisme de botdichtheid isverminderd.9
 Bij vermoeden van een stressfractuur wordt allereersteen gewone röntgenfoto gemaakt. Indien deze geen af-wijkingen vertoont, is de volgende stap een technetium-scan. De sensitiviteit van deze methode is bijna 100%.10
 Als de technetiumscan het kenmerkende aspect ver-toont van een stressfractuur, wordt gedetailleerder rönt-genonderzoek verricht in de vorm van een planigram ofCT-scan (figuur 4).
 De meerderheid van de stressfracturen komt voor inde onderste extremiteit, het frequentst in de dorsome-diale cortex van de tibia en de metatarsalia II en V. Rustleidt meestal tot genezing.
 De stressfracturen van het os naviculare in de voetworden als regel laat gediagnosticeerd en het genezings-proces duurt, afhankelijk van de uitgebreidheid van defractuur, maanden. Als het probleem lang bestaat, debreuklijn lang en breed is en conservatieve behandelinggeen resultaat heeft, is een operatie geïndiceerd. Daarbijwordt de fractuur en bloc geëxcideerd en vervangendoor een autoloog bottransplantaat.
 Kraakbeenletsel. Met name het heupgewricht looptrisico bij verschillende veld-, baan- en zaalsporten.11
 Daarbij spant voetbal de kroon: beroepsvoetballers heb-ben een 2 tot 3 maal verhoogd risico op het optreden vanvroege coxartrose (figuur 5).12 Artrose van het kniege-wricht en de enkel wordt in de sport veelal voorafgegaandoor duidelijke traumata.13
 springenSpringen levert vooral voor de enkel risico op. Reci-diverende distorsies, de zware belasting van het springen
 zelf en geforceerde bewegingen buiten de fysiologischegrens (hyperplantaire en (of) hyperdorsale flexie) leidentot een aantal sportspecifieke aandoeningen, bijvoor-beeld het anterieure- en posterieure-‘impingement’-syn-droom (impingement is inklemming).
 Het anterieure-impingementsyndroom wordt geken-merkt door pijn aan de voorzijde van het enkelgewricht,vooral tijdens belaste dorsale flexie. Recidiverendedorsale-flexie- en supinatieletsels en repeterende gefor-ceerde bewegingen (het trappen van een bal) leiden totkraakbeenbeschadiging van de voorzijde van de tibia ende mediale malleolus.14 Chronisch recidiverende synovi-tis, littekenvorming en osteofytvorming zijn de gevol-gen. De osteofytvorming aan de voorzijde van de tibialeidt tot een pijnlijke dorsale-flexiebeperking (figuur 6).
 In de literatuur wordt kapseltractie als oorzaak vandeze osteofyten aangegeven. In 90% van de gevallen be-vinden deze woekeringen zich echter binnen het kapsel.Artroscopische verwijdering leidt tot goede resultaten,mits het gewrichtskraakbeen intact is.15 Naast een beni-ge impingement bestaat ook een wekedelen-impinge-mentsyndroom, waarbij littekenweefsel en synovium-zwelling de boosdoeners zijn. Ook in dit geval geeft ar-troscopische chirurgie goede resultaten.
 Het posterieure-impingementsyndroom kan het ge-volg zijn van surmenage (ballet) of een trauma (gefor-ceerde plantaire flexie). De pijn bevindt zich dorsaal inhet gewricht en wordt geprovoceerd door hyperplan-taire flexie. Een prominerende processus posterior tali,hypertrofisch achterste gewrichtskapsel en een os trigo-num kunnen de oorzaak zijn.
 Door een trauma kan een bestaand os trigonum ver-plaatsen of de processus posterior tali afbreken. Eenposterieure-impingementsyndroom na een supinatie-
 Ned Tijdschr Geneeskd 1998 16 mei;142(20) 1133
 figuur 4. CT-scan van een stressfractuur van het os naviculare.
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trauma is vaak het gevolg van littekenvorming of calci-ficaties in het achterste kapsel. Conservatieve behande-ling bestaat uit het beperken van de plantaire flexie doorrust of met behulp van tape en lokale infiltratie met eencorticosteroïdpreparaat. Bij persisterende klachten kun-nen het os trigonum of de afgebroken processus poste-rior tali dan wel calcificaties in het kapsel worden ver-wijderd.
 werpenSporten die gepaard gaan met veel werpbewegingen enbovenhandse acceleratiebewegingen of met maximalebovenhandse armkracht kunnen tot specifieke schou-derblessures leiden. Voorbeelden zijn tennis, squash envolleybal. De werpbeweging begint met het roteren vanhet lichaam rond het standbeen, gevolgd door accelere-ren van de arm boven schouderniveau langs het hoofd,waarna de arm na het loslaten van bijvoorbeeld een baldoorbeweegt tot op de contralaterale heup. Tijdens dezehele beweging dient de scapula gestabiliseerd te worden,waardoor de cavitas glenoidalis als platform fungeertvoor de humeruskop, die gestuurd wordt door de rota-torenmanchet.
 Schouderproblemen treden meestal op aan het eindvan de werpbeweging, als acceleratie moet worden om-gezet in deceleratie. Als door een geringe mate van kap-sellaxiteit (die congenitaal of door chronische overrek-king bepaald kan zijn) de statische stabilisatoren onvol-doende functioneren, moeten de spieren van met namede rotator-‘cuff’ boven hun maximale niveau werken.Dit leidt tot snelle vermoeidheid van de musculatuur entot microrupturen in de rotatorcuff.16
 In het begin kunnen de bijbehorende klachten lijkenop het impingementsyndroom van de schouder. De be-handeling dient gericht te zijn op verbetering van dewerptechniek en versterking van de dynamische stabili-satoren. Een partiële acromionresectie leidt in deze ge-vallen tot toename van de klachten.17
 Bij een abrupte overbelasting kan een afscheuring vanhet labrum glenoidale het gevolg zijn. Als deze begint ter
 hoogte van de aanhechting van de lange bicepspees enzich uitbreidt naar voren en naar achteren, spreekt menvan een ‘superior labrum anterior posterior’(SLAP)-laesie. Als een SLAP-laesie de enige verklaring voor deklachten van de patiënt is, kan fixatie van de biceps-peesinsertie aan de cavitas glenoidalis een oplossing zijn.Vaak worden SLAP-laesies gezien in combinatie metandere problemen, bijvoorbeeld recidiverende subluxa-ties.
 Aangeboren hyperlaxiteit van gewrichten kan in hetbijzonder bij een schouderbelastende sport als zwem-men tot chronische tendinitis van de bicepspees leiden.Dit treedt vooral op bij vrouwen. De behandeling be-staat uit rust, oefentherapie en aanpassen van de tech-niek.18
 Bij volleyballers wordt een ‘entrapment’ van de N.suprascapularis gezien, die leidt tot atrofie van de M. in-fraspinatus.19 De M. supraspinatus functioneert in de re-gel wel. De oorzaak wordt gezocht in compressie of rekvan de betrokken zenuw ter hoogte van de incisura sca-pulae. Smash- en servicetechniek zouden bij het ont-staan van deze aandoening, die meestal niet tot klachten(bij het volleyballen) leidt, een rol spelen (figuur 7). Eengoede en tijdig gestelde diagnose kan bij sportspecifiekeschouderproblemen verergering van klachten voorko-men. Het dynamisch onderzoek van de sportspecifiekeschouderbeweging speelt bij het stellen van de diagnoseeen belangrijke rol. Oefeninstructie en aanpassen van dewerptechniek zijn de belangrijkste pijlers van de behan-deling.
 Bij chronische schouderproblemen, bijvoorbeeld reci-diverende subluxatie, is een operatie soms de enige op-lossing. De winst van de stabiliteit moet daarbij altijdworden afgewogen tegen het verlies van beweeglijkheid.
 ten slotteRegelmatige sportieve lichamelijke inspanning geeft eenverminderde kans op hart- en vaatziekten, hoge bloed-druk en osteoporose. Sporten is gezond, dat wil zeggenals het leidt tot een toestand van geestelijk, lichamelijk
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 figuur 5. Bekkenfoto van een 45-jarige ex-profvoetballer. De osteitis pubis en de sclerose ter hoogte van de sacro-iliacale ge-wrichten duiden op grote inwerkende krachten in het verleden. Beiderzijds bestaat een duidelijke coxartrose.
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 figuur 6. Voor-achterwaartse (a) en laterale (b) röntgenfoto van de rechter enkel van een voetballer met kraakbeenverlies tus-sen talus en mediale malleolus en een grote ventrale osteofyt aan de tibia, leidend tot dorsale-flexiebeperking.
 a
 b
 en sociaal welbevinden. Dit geldt uiteraard niet als hetgepaard gaat met het ontstaan van lichamelijk letsel. Hetis een misverstand te denken dat de behandeling van eenletsel ten gevolge van sport anders moet verlopen danwanneer het bij verkeers- of bedrijfsongevallen is ont-staan.
 Sportletsel in de ware zin van het woord verdient eensportspecifieke aanpak. Kennis van de kenmerkende be-
 wegingen en de eisen die aan de sporter gesteld worden,zijn hierbij van belang, zowel bij het stellen van de diag-nose, als tijdens de revalidatieperiode na een letsel ofingreep.
 Of veelvuldig sporten, zeker op hoog niveau, welzo gezond is, staat nog te bezien. Het in kaart brengenvan de langetermijngevolgen van sport voor het bewe-gingsapparaat verdient daarom in de toekomst prioriteit.
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abstractOne hundred years of orthopaedics in the Netherlands. X.Sports injuries– Sports injuries result from frequently repeated similar move-ments performed with submaximal force. In practice the termis also used, incorrectly, for many other injuries sustained dur-ing, or even outside, the practising of sports.– Running may lead to injuries of muscles (rupture, chroniccompartment syndrome), of tendons (peritendinitis, tendino-sis, partial rupture, insertion tendinitis), of bone (stress frac-ture) and of cartilage (athrosis). Jumping mostly puts the ankleat risk, especially of development of an anterior or posteriorimpingement syndrome. Throwing puts much strain on theshoulder muscles; possible problems are microruptures in therotator cuff, avulsion of the glenoid rim, chronic tendinitis ofthe biceps tendon and entrapment of the suprascapular nerve.– The main element of the treatment is rest. If symptoms per-sist, surgery may be considered. Previous diagnostic imagingmay then be of value.
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 ning. Multiple muscle systems: biomechanics and movement organi-zation. New York: Springer, 1990;578-90.
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 figuur 7. Atrofie van de M. infraspinatus rechts bij een volleyballer.
 Asthma en neuroseOok nu nog spreken vele geneeskundigen waar zij evengoed,en dus beter, zouden kunnen zwijgen. In het woord neurosewordt veelal een zin gelegd, die er niet inligt.
 Moet men dan in beginsel het diagnosticeeren van een neu-rose veroordeelen? Neen, maar wel mag men bestrijden, datzulk een diagnose meer is dan de erkenning van onze onkundemet een vreemd woord, dat voor velen die erkenning onken-baar maakt.
 De diagnose, dat asthma een neurose is, beteekent niet meerdan dat het een gevolg is van abnormale werking der beweeg-zenuwen op de spieren der ademhalingswerktuigen.
 (Ned Tijdschr Geneeskd 1898;42II:402.)
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