


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            Log in
                        
	
                            Upload File
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    



    
        
            
                
                

                
                	Home
	Documents

	Strength & Conditioning - Adaptation › wp-content › uploads › 2020 › ... · Functies...



                




    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                    

                    
                        
						1

37
                        
                    

                    
                        
                        100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                        
                    

					
                

            

            
                
                    
                    
                    
                

                
                    

                    

                    
                        
                         Match case
                         Limit results 1 per page
                        

                        
                        

                    

                

            

            
									
    
        
        

        

        

        
        
            
        

        
    






				            

        

    









                
                    Strength & Conditioning - Adaptation › wp-content › uploads › 2020 › ... · Functies van het skelet •Het geeft vorm aan het lichaam. •Het geeft steun aan het lichaam


                    
                                                Download PDF
                        
                        Report
                    

                    
                        	
								Upload

									others
								

							
	
                                View

                                    1
                                

                            
	
                                Download

                                    0
                                

                            


                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                            
Pinterest

                        

                    


                    
                

                

                    
                    Embed Size (px)
                        344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                    

                    

                    
                                        Citation preview

                    Page 1
						


Page 2
						

Strength & ConditioningTrainer BASIC
 Anatomie passief bewegingsapparaatSander Aelberts & Albert ZeggelaarDocenten – trainers - trainingsadviseurs

Page 3
						


Page 4
						

Anatomie “Taal”:Sesam atlas van de anatomie
 Wat is anatomie?
 De anatomie is de wetenschap die zich richt op de structuur en de organisatie van een organisme, dus op de bouw ervan!

Page 5
						

Anatomie “Taal”:Anatomische houding

Page 6
						

Anatomie “Taal”:Vlakken en assen

Page 7
						

Anatomie “Taal”:Vlakken en assen

Page 8
						

Anatomie “Taal”:Vlakken en assen

Page 9
						

Anatomie skelet en bottenFuncties van het skelet
 •Het geeft vorm aan het lichaam. •Het geeft steun aan het lichaam. •Het is een aanhechtingsplaats voor spieren, pezen en banden. •Het geeft de mogelijkheid tot bewegen. •Het geeft bescherming aan inwendige organen.

Page 10
						

Anatomie skelet en bottenBotgroei
 Lengtegroei: Vermeerdering van kraakbeencellen aan de ene kant en een verbening van kraakbeencellen aan de andere kant.
 Breedtegroei: Verbening van het botvlies (periost) aan de buitenkant en het wegvreten van het botweefsel aan de binnenkant (aan de wanden van de mergholte).

Page 11
						

Anatomie skelet en bottenVerbindingen
 • Botweefselverbinding Schedelverbindingen• Kraakbeenweefselverbinding Rib met borstbeen (Os Sternum met Os Costa)• Bindweefselverbinding SI gewricht en de schedelverbindingen van pasgeborenen• Gewricht (articulatio) Knie, elleboog, schouder

Page 12
						

Anatomie skelet en botten
 Gewrichten

Page 13
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen bovenste extremiteiten

Page 14
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen bovenste extremiteiten

Page 15
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen bovenste extremiteiten

Page 16
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen bovenste extremiteiten

Page 17
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen romp

Page 18
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen romp

Page 19
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen romp

Page 20
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen romp

Page 21
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen onderste extremiteiten

Page 22
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen onderste extremiteiten

Page 23
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen onderste extremiteiten

Page 24
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen onderste extremiteiten

Page 25
						

Anatomie skelet en bottenBewegingen onderste extremiteiten

Page 26
						

Anatomie bewegingen overzicht

Page 27
						

Anatomie bewegingen overzicht

Page 28
						


Page 29
						


Page 30
						

Anatomie skelet en bottenBotstukken

Page 31
						

Anatomie skelet en bottenBotstukken

Page 32
						

Anatomie skelet en bottenBotstukken

Page 33
						

Anatomie skelet en bottenPelvis

Page 34
						

Anatomie skelet en bottenWervelkolom

Page 35
						

Anatomie skelet en bottenIndeling gewrichten

Page 36
						

Anatomie skelet en bottenIndeling gewrichten

Page 37
						

Anatomie skelet en bottenIndeling gewrichten



					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Regio iepeR KoRtRijK ˜˚˛˝ flash 3 · Walter van Wouwe Hoe je leven met zeven jaar verlengen? Walter Van Wouwe geeft in een inspirerende presentatie een overzicht van het actuele

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Web viewDit geeft ons het gevoel dat wij als ...   ... and the Convention on the Elimination of All Forms

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Inleiding Microcontrollers · AVR status register De S-flag geeft het teken aan van het resultaat van een optel/aftrekbewerking (exor van de N-flag en de V-flag). De H-flag wordt

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            dynadock™ · 2017. 1. 20. · Windows, Microsoft Office, ... Google Earth werkt niet in de spiegelmodus. Het videostuurprogramma geeft 24-bits gegevens door aan het apparaat 

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Aandacht - Yoginess · 2017. 3. 10. · Aandacht 5 Wortelchakra Eerste chakra 4 lekker doorstroomt. We zijn voornamelijk ‘in ons hoofd’ en de onderkant van het lichaam is slechts

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Memory & media Hoorcollege - Using Media week 6. Write down the brand 1.“_________ geeft je vleugels” 2.“Omdat ik het waard ben” (or “Because I’m worth

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            PDF hosted at the Radboud Repository of the Radboud ... · te komen na veertig jaar noeste arbeid. Hij geeft hiermee op ludieke wijze inhoud aan het door hemzelf geïntroduceerde

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            The Waxing Company - Wij maken je lichaam smooth en sexy!€¦ · Tanden bleken, een spray tan of een sapvastenkuur, het van die dingen waarvan je denkt: dat ga ik ooit nog eens doen

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            T O M M Y H I L F I G E RJan des Bouvrie geeft de voorkeur aan afgeronde vormen. Deze vormen passen beter bij het lichaam en hebben een warm en menselijk karakter. De interieurontwerper

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            JAARVERSLAG 2016 - Cruyff Foundation · Het is een samenwerking die ons werk in Spanje een grote impuls geeft. 2017 is het jaar van de zeventigste verjaardag van Johan. De Cruyff

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Eindhoven University of Technology MASTER Thermo ...ED geeft de ligging van de donor-niveau•s ln het AlGaAs EA geeft de ligging van de acceptor-niveau•s in het GaAs weer. Wegens

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Masterkeuzeavond: Materiaalkunde · “Ik werk mee aan het ontwikkelen en optimaliseren van recyclage-processen. Het geeft me veel voldoening dat ik echt kan bijdragen aan het oplossen

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Eindhoven University of Technology MASTER ...Na bestudering van de anatomie en fysiologie van de nieren en de waterhuishouding van het lichaam is een model opgesteld, dat het verloop

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Online Marketing & Communicatie -Theorie-...1. Cijfers online bestedingen Nederland tijdens het derde kwartaal van 2016: Bron: 2. 90% van de consumenten geeft aan dat online reviews

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            CERTIFICAAT - vios-bouw.nl · 3565 BM Utrecht Nederland Dit certificaat geeft het recht, in overeenstemming met de bepalingen van het licentie-overeenkomst, op basis van de accreditatie

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            UvA-DARE (Digital Academic Repository) · een belangrijke rol spelen bij het tot stand komen van het beeld van ons lichaam. Op deze manier wordt inzichtelijk hoe verschillende hersengebieden

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Reader bij de workshop ‘Ons lichaam binnenstebuiten’ · Orgaan, Bloedsomloop Tijdsindicatie les +/‐ 5 minuten Leerdoelen • De leerling weet dat het hart het bloed door het

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Course Catalogue 2017-2018 - ArtEZ...De groepsles bestaat uit praktijk en theorie. Er wordt altijd gestart met oefeningen voor het hele lichaam, gevolgd door stemexpressie of stemtechnische-

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Spataderen (Varices)4 Spataderen (varices) Aderen zijn bloedvaten in het lichaam die het bloed van de weefsels afvoeren richting het hart. Het bloed uit de benen wordt via de aderen,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Royal Netherlands Academy of Arts and Sciences (KNAW) · De Chinese traditie onderkent een lichamelijke Ziel die na de dood in de buurt van het lichaam blijft, en een Ziel die de

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Pacemaker KPD KPDImmo MODULAIRE SOFTWARE ......Check de planning en schrijf u in via › EVENTS VOOR ELKE SCHAKEL IN HET BOUWPROCES KPD-software geeft werfmedewerkers, projectmedewerkers

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            CULTUUR OP WIKIPEDIA...HET IS GRATIS EN HET IS ER VOOR U! Toegang tot kennis is in de 21ste eeuw essentieel om je weg te vinden in de wereld. De internet-encyclopedie Wikipedia geeft

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Wie ben ik? Agile Software DevelopmentSprint planning meeting • Klant kiest de user stories uit die hij op dit moment het belangrijkste vindt • Team geeft aan hoeveel van deze

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Gebruikershandleiding Virtu 2 - Pelican Rouge · Gebruikers handleiding Model: Virtu 70 en 90 Machine ... technische handleiding geeft aanwijzingen over het oplossen van storingen

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Lectoraat Lifelong Learning in Music Muziek in het Odensehuis · 2018. 7. 12. · Deze brochure geeft inzicht in een aantal sleutel- ... Amsterdam, Groningen, Vlissingen en Wageningen

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Voor Van · 2011-02-09 · Soms is het leven gewoon niet leuk ... Dat doet pijn, of niet? Hoe kun je hiermee omgaan? ... Lieve Vader, dank U dat U om mij geeft. Het doet echt pijn

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            arkadi zaidis - de Warande · 2015-12-07 · Bezeten door de Bezetting het lichaam in conflict in Arkadi Zaides’ Archive In één van zijn vele romans laat Nobelprijswinnaar José

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Stad, Noord, Economie en Wellness · in de nieuwe economie, de ontwikkeling van wellness het overwegen waard is. Onder wellness wordt van oudsher een gezonde balans tussen lichaam

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Eindhoven University of Technology MASTER Lean in een ... · geeft binnen de bestaande kennis met betrekking tot lean een nieuwe kijk op het implementeren van lean management. Het

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            SIKA AT WORK · 2021. 1. 14. · Met het Keurmerk Veilig & Schoon geeft de zwembadbranche gehoor aan wensen en eisen die klanten, eigenaren, zwembadmanagement en overheden stellen

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

				            

        

    












	



