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 Europa wordt geconfronteerd met een aantal uitdagingen die de gezondheid van de Europese burger beïnvloedt. Zo heeft de OECD onlangs vermeld dat de vergrijzing van de bevolking in combinatie met strakke budgettaire beperkingen grondige aanpassing van het gezondheidszorgsysteem vereist. Dit is nodig ter bevordering van effectieve en kwalitatieve preventie in de zorg, aangepast aan de groeiende en veranderende behoeften van de gezondheidszorg om positieve vorderingen in de gezondheid van de bevolking te bereiken.
 Een concreet voorbeeld hiervan zijn de jaarlijkse griep gerelateerde sterfgevallen die door middel van effectieve preventie programma’s in heel Europa kunnen worden voorkomen. Griep is een zeer besmettelijke ziekte en infecteert jaarlijks 5-10% van de volwassenen en 20-30% van de kinderen in heel Europa. Dit resulteert in een gemiddelde van 35.800 vroegtijdige sterfgevallen per jaar, vooral bij ouderen van 65 jaar en ouder. De aanzienlijke economische last voor de nationale
 begrotingen op het gebied van medische behandelingen en verzuim kan dan ook niet worden genegeerd.
 Hoewel vaccineren over het algemeen wordt gezien als de meest effectieve maatregel om griep te voorkomen en de gevolgen te verkleinen, met name in groepen die een groter risico lopen (zwangere vrouwen, jonge kinderen, ouderen, personen met een bepaalde aandoening), en terwijl de internationale en nationale gezondheidsautoriteiten aanbevelingen en vaccinatiegraad doelstellingen hebben geïmplemen-teerd, hebben slechts een paar landen een hoge mate van dekking bereikt, zelfs voor hoog-risico groepen.
 Hoe kan dit volksgezondheidsprobleem beter worden aangepakt? Welke rol kunnen belanghebbenden hierin spelen? De “Get Ready to Act through Science and Policy for flu prevention” bijeenkomst werd op 25 januari 2017 in Brussel gehouden om te reageren op deze cruciale vragen. De bijeenkomst bracht Belgische en Europese beleidsmakers, wetenschappelijke deskundigen, waaronder nationale en internationale gezondheidsinstellingen, burgers, verenigingen in de gezondheidszorg en de industrie bij elkaar samen. Deze deskundigen behandelden de impact van griep vanuit Belgisch en Europees perspectief, alsook de belangrijkste vragen over de preventie van griep en de rol die vaccinatie hierin kan spelen, en werden tenslotte oplossingen en acties verkend die kunnen worden genomen door verschillende actoren om het potentieel van de preventie te verbeteren en te maximaliseren.
 De belangrijkste hoogtepunten van de drie paneldis-cussies staan hieronder weergeven.
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 PROGRAMMA 18:00 – 18:05Verwelkoming – Dhr. Gary Finnegan, Journalist & redacteur, Vaccines Today
 18:05 – 18:20Openingstoespraak Mevr. Françoise Grossetête, Lid van het Europees Parlement
 18:20 – 19:05PANELDISCUSSIE 1 – DE GEVOLGEN VAN GRIEP: EUROPESE & BELGISCHE INZICHTEN Het panel richtte zich op de sociaal-economische last van griep, de bijbehorende feiten en cijfers, en de huidige situatie in België en Europa.
 • Dhr. Gary Finnegan, Journalist & redacteur, Vaccines Today (Moderator)
 • Prof. Dr. Marc Van Ranst Voorzitter van het Interministerieel Commissariaat Influenza, voorzitter van de afdeling microbiologie en immunologie KU Leuven
 • Dhr. JP Sevilla Senior economist en Research Associate aan de Harvard School of Public Health
 • Prof. Dr. Steven Van Gucht Hoofd van de afdeling Virusziekten aan de Belgische Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid
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 19:05 – 19:50PANELDISCUSSIE 2 – VACCINATIE, DE MEEST EFFECTIEVE OPLOSSING OM GRIEP TE VOORKOMEN Het panel richt zich op de beschikbare opties om griep te voorkomen, zowel op wetenschappelijk als beleidsmatig vlak.
 • Dr. Dominique Jean Bouilliez Voormalig medisch directeur, Reflexion Medical Network (Moderator)
 • Dr. Caroline S. Brown Programma manager, Influenza en andere luchtwegpathogenen, WHO
 • Prof. Dr. Marc Van Ranst Voorzitter van het Interministerieel Commissariaat Influenza, voorzitter van de afdeling microbiologie en immunologie KU Leuven
 • Prof. David Salisbury Associate Fellow, Centre on Global Health Security, Royal Institute for International Affairs, Chatham House, Londen
 • Dr. Ros Hollingsworth AVP Global Medical Expert Lead, Sanofi
 20:10 – 20:55PANELDISCUSSIE 3 – GRIEPPREVENTIE, TIJD VOOR EEN NIEUWE AANPAK – ONZE ACTIES ZIJN BELANGRIJK Het panel was meer informeel, interactief en verkende de volgende stappen die genomen moeten worden in het proces van preventie en de mogelijke acties te nemen door belanghebbenden.
 • Dhr. Gary Finnegan Journalist & redacteur, Vaccines Today (Moderator)
 • Dr. Pharm. Jan Saevels Directeur, Wetenschappelijke afdeling, Algemene Pharmaceutische Bond
 • Dr. Frans Govaerts Preventie expert, Domus Medica
 20:55 – 21:00Conclusie – Dhr. Gary Finnegan, Journalist & redacteur, Vaccines Today
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 SAMENVATTING
 • Volgens de World Health Organization (WHO) is vaccineren de meest effectieve manier om influenza en/of de ernstige gevolgen van de ziekte te voorkomen.
 • Griepvaccinatie wordt aanbevolen voor risicogroepen: zwangere vrouwen, kinderen van 6 maanden tot 5 jaar, oudere personen (≥ 65 jaar), personen met chronische aandoeningen zoals diabetes en werknemers in de gezondheidszorg.
 • Het doel van de WHO, gezet in 2010, was om een vaccinatiegraad van 75% te bereiken bij de ouderen, maar de vaccinatiegraad in de Europese Unie bedraagt slechts 44%. Daarnaast is het geven van vaccinaties in de afgelopen jaren gedaald. Dit is zichtbaar in België, waar het percentage gevaccineerde ouderen in 2013 56,4% bedroeg ten opzichte van 65,1% in 2008-2009.
 • Terwijl duizenden sterfgevallen per jaar worden vermeden dankzij de griepvaccinatie, heeft de niet optimale vaccinatiegraad een significant effect op de ziektelast van influenza.
 • In België zijn er nog steeds een paar honderd tot een paar duizend influenza-gerelateerde sterfgevallen per jaar, afhankelijk van de ernst van elke epidemie.
 • Naast sterfgevallen zijn de sociaal-economische lasten van seizoensgriep van cruciaal belang om de volgende redenen:
 A Maatschappelijke kosten zijn groter dan directe kosten (kosten in de gezondheidssector). A Griep heeft niet alleen invloed op betaald werk, maar ook op onbetaald werk, zoals
 huishoudelijk werk, zorgverlening, vrijwilligerswerk en scholing. A Griep leidt tot sociale afstand en minder vrije tijd hier betekent vrije tijd, vooral het hebben
 van een leven. A Griep kan grote gevolgen hebben voor bedrijven, door afwezigheid, maar ook door
 aanwezigheid, wat de ziekteperiode verlengt, en de verspreiding van het virus onder collega‘s kan veroorzaken.
 A Griep heeft fiscale gevolgen en leidt tot lagere opbrengsten van belastingen op de winst, inkomsten van het bedrijf of consumptie. Zo was het Duitse BBP met 0,3% (2,2 miljard euro) omlaag gegaan als gevolg van verlies in werk en consumptie-uitgaven tijdens het griepseizoen in 2015.
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 • Griep vaccins worden meestal geproduceerd door middel van een op ei-gebaseerd productieproces dat al meer dan 70 jaar succesvol gebruikt is. Het proces begint wanneer de WHO aanbevelingen doet over welke virussen het meest relevant zijn om opgenomen te worden in het toekomstige seizoensgriep vaccin, en kan 6 maanden duren.
 • Influenza B is verantwoordelijk voor ongeveer 20% van de griepgevallen. Het voorspellen van welke B-lijn de overhand neemt, blijft elk seizoen een uitdaging, gezien de recente co-circulatie van B-lijnen. Zo maakte B-Victoria-lijn 49% uit van het circulerende influenza virus tijdens het 2015/2016 griepseizoen, terwijl die niet was opgenomen in het trivalente influenza vaccin.
 • Om het productieproces van het vaccin te verbeteren zijn de fabrikanten zelf ook op zoek naar manieren om griepvaccins te verbeteren en verder te ontwikkelen:
 A Tetravalente vaccins zijn nu beschikbaar om te beschermen tegen de 4 meest voorkomende circulerende stammen van influenza, hiervoor waren alleen trivalente vaccins beschikbaar.
 A Een ander doel is om vaccins te onwikkelen gericht op specifieke risicogroepen (bijv. voor personen 65 jaar en ouder).
 A Een lange termijn doel is het ontwikkelen van een ‚‘universeel‘‘ of ‚‘breed inzetbaar‘‘ influenza vaccin.
 • Gezien het bovenstaande zal er met een aantal factoren rekening moeten worden gehouden tijdens het optimaliseren van de influenza preventie:
 A De ervaring in het Verenigd Koninkrijk leert dat de combinatie van prestatiebeheer en op maat gemaakte communicatie essentieel voor het succes van nationale immunisatie programma‘s.
 A Het besluit om wel of niet gevaccineerd te worden, zou een wel overwogen beslissing moeten zijn van zorgverleners en de patiënt. De apotheker heeft invloed op individuele factoren zoals overtuigingen en angsten ten opzichte van vaccinaties, maar ook op toegankelijkheid, en beschikbaarheid van vaccins. Daarom hebben een aantal landen de apothekers de mogelijkheid gegeven om patiënten een vaccin voor te schrijven en te vaccineren. Bijvoorbeeld in Ierland, waar het aantal gevaccineerden door de apothekers is gestegen van 9.543 in 2011 naar 62.514 in 2015/2016.
 A Om de vaccinatiegraad te verhogen en het doel van 75% te bereiken, zijn meer communicatie instrumenten, meer steun vanuit publieke gezondheidsinstellingen, meer trainingen voor gezondheidsprofessionals, en nieuwe vaccins van essentieel belang.
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 I. OPENINGSTOESPRAAK
 Ik ben zeer vereerd om op deze belangrijke bijeenkomst over influenza preventie te openen. Als lid van het Europees Parlement en met veel ervaring in de gezondheidssector ben ik altijd al een sterk voorstander geweest van griepvaccinatie. Grieppreventie is een goed voorbeeld van een ambitieus vaccinatiebeleid.
 Laten we eerst de feiten op een rijtje zetten. U bent er allemaal van op de hoogte dat influenza een zware last met zich mee brengt, en een constante bedreiging voor de volksgezondheid vormt. Deze zeer besmettelijke virale ziekte heeft een hoge prevalentie, vooral bij kinderen en ouderen. Influenza is alleen al in Europa verantwoordelijk voor 35.800 voortijdige sterfgevallen per jaar, volgens schattingen van het Europees Centrum voor ziektepreventie en bestrijding.
 Onlangs verscheen er opnieuw dramatisch nieuws uit Frankrijk, om ons te laten zien dat het een serieus probleem is. Begin januari zijn er in mijn woonplaats Lyon 13 personen in een verplegingshuis overleden aan influenza. Van deze 13 personen waren er slechts 6 gevaccineerd, en de vaccinatiegraad in dit verplegingshuis was met 38% laag. Er lopen onderzoeken, en ik wil geen verkeerde conclusies trekken, maar het is duidelijk dat de vaccinatiecampagne in dit verpleeghuis niet is gegaan zoals gepland.
 Inderdaad, influenza is nog steeds levensbedreigend, en momenteel is vaccineren het beste instrument om dit probleem te bestrijden. Publieke instanties zien een hoge vaccinatiegraad voor influenza dan ook als een belangrijke doelstelling, waar ik volledig achter sta.
 De Europese Raad heeft in december 2009 aanbevolen om 75% van de ouderen en indien mogelijk, ook 75% van andere risicogroepen te vaccineren tegen seizoensgebonden influenza. In 2014 bedroeg de vaccinatiegraad van de 65-plussers in Frankrijk minder dan 50%. In België is dit maximaal 60%. Dit ondanks het feit dat de Europese raad in 2014 de conclusie trok dat een sterk vaccinatiebeleid van belang is voor heel Europa.
 Wie is schuldig? Waarschijnlijk ligt het aan verschillende factoren. Onder andere aan het gebrek aan informatie, laag budget voor preventie in veel lidstaten, het gebrek aan bewustzijn onder gezondheidsprofessionals en, in mijn ogen de belangrijkste factor, foutieve informatie en anti-vaccininatie propaganda. Ik heb geen goed woord over voor zij die deze propaganda verspreiden, en zo bijdragen aan het publieke wantrouwen tegenover vaccins en vaccinaties.
 Mevr. Grossetêteis een Franse politica, lid van het Europees Parlement (MEP) sinds 1994, en lid van de Europese Volkspartij. Als een zeer actief lid van het Europees Parlement in gezondheid gerelateerde onderwerpen, hostte zij de conferentie om nadruk te leggen op de dodelijke kanten van influenza en de dringende noodzaak om de vaccinatiegraad te verhogen.
 ” DAMENS EN HEREN,BESTE COLLEGA’S,BESTE VRIENDEN,
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 Zij zijn wetenschappelijke activisten die personen aan het twijfelen brengen, met name via sociale netwerken, om hun eigen voordeel er mee te behalen. Zij dragen een grote verantwoordelijk voor de sociale en economische lasten die influenza met zich meebrengt. Daarom vraag ik u, als deskundige, maar bovenal als burger, om niet bang te zijn deze foutieve informatie te bestrijden wanneer u deze tegenkomt.
 Vaccinatie in het kader van grieppreventie is cruciaal op het gebied van volksgezondheid. Grotendeels omdat het een belangrijke rol speelt in het terugdringen van antibiotica gebruik en daarom ook in het bestrijden van antimicrobiële resistentie. Naast het belang voor de volksgezondheid, is griepvaccinatie ook van economisch belang. Zo bedroeg de geschatte prijs van de epidemie in 2014-2015 1 miljard euro in Frankrijk en 2,2 miljard euro in Duitsland. In een tijd van grote budgettaire beperkingen in gezondheidsuitgaven, is geen besluitvormer hier ongevoelig voor.
 Influenza brengt hoge kosten met zich mee, niet alleen medische kosten, maar ook indirecte kosten door afwezigheid op werk en een lagere consumptie. Bovendien heeft de lage vaccinatiegraad en het wantrouwen tegenover vaccinaties consequenties voor onze vaccinatie-industrie. Frankrijk en Europa hebben in het algemeen een sterk concurrentievoordeel in deze sector, wat zij willen behouden en koesteren.
 Daarnaast, heeft Frankrijk het afgelopen jaar een burgeroverleg met betrekking tot vaccinatie georganiseerd. Dit leidde tot positieve resultaten, die naar mijn mening snel moeten worden geïmplementeerd.
 Met betrekking tot ons, het Europees Parlement, wij zullen blijven werken aan een volledige implementatie van de conclusies gegeven door de Europese Raad in 2009 en 2014, strijden tegen anti-vaccinatie argumenten en het brengen van politieke steun aan de commissaris voor Gezondheid Vytenis Andriukaitis. Iemand waarvan ik weet dat hij erg begaan en ambitieus is als het over vaccinatiebeleid gaat.
 Ik zal nu het woord geven aan de andere sprekers, en ik kijk erg uit naar de gepassioneerde debatten.
 Dank u wel.
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 II. PANELDISCUSSIE 1 – DE GEVOLGEN VAN GRIEP: EUROPESE & BELGISCHEINZICHTEN
 Prof. Dr. Marc Van Ranst (KU Leuven) benadrukte het besmettingsproces en herinnert eraan dat men alleen influenza kan krijgen van iemand die het al heeft. Wanneer iemand geïnfecteerd raakt, dringt het influenza virus de cel binnen. Vervolgens vermenigvuldigt het virus zich en infecteert op die manier andere cellen in het lichaam.
 Kinderen zijn de kampioenen als het gaat om het overdragen van influenza. Correct hoesten en niezen kan al een groot verschil maken in het voorkomen van besmetting.
 Elk jaar, houden het Europees Centrum voor ziektepreventie en -bestrijding en de Wereldgezondheidsorganisatie de gevolgen van influenza bij. Op de dag van de bijeenkomst (25 januari 2017), zat België midden in een epidemie. Frankrijk samen met Finland en een paar andere landen gingen België voor.
 De reden waarom we influenza zo ernstig moeten nemen, is omdat er zoveel mensen ziek van worden, en in sommige gevallen er zelfs aan overlijden. Influenza kan bepalend zijn voor de oudere bevolking en voor patiënten die lijden aan chronische obstructieve longziekte (COPD) of andere aandoeningen zoals diabetes, hart- en vaatziekten.
 Dhr. JP Sevilla (Harvard School of Public Health) weidde uit over de sociaal-economische lasten van influenza. Influenza heeft invloed op het economisch en sociaal leven van gewone mensen en families, naast de invloed op de gezondheid.
 Influenza beïnvloedt niet alleen betaald werk, in termen van afwezigheid of aanwezigheid, maar het beïnvloedt ook onbetaald werk, zoals huishoudelijk werk, zorgverlening, vrijwilligerswerk en scholing. Dit aspect is cruciaal gezien de vergrijzing van de Europese bevolking, met name in landen waar de ouderenzorg grotendeels uit vrijwilligerswerk en liefdadigheidswerk bestaat, zoals in België.
 KERNBOODSCHAPPEN
 1 Influenza blijft een bedreiging. De beschikbare gegevens wijzen op een paar honderd tot een paar duizend influenza-gerelateerde sterftegevallen per jaar in België, afhankelijk van de ernst van elke epidemie.
 2 Influenza kan fataal zijn voor jonge kinderen, ouderen, en patiënten die lijden aan chronische obstructieve longziekte (COPD) of andere aandoeningen zoals diabetes, hart- en vaatziekten.
 3 Influenza heeft invloed op sociale en fiscale gevolgen. Het leidt tot sociale afstand, maar ook tot een vermindering van de inkomsten uit belastingen op de winst, het inkomen van het bedrijfsleven en consumptie. Deze sociaal-economische lasten zijn groter dan de directe kosten van de seizoensgriep.
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 II. PANELDISCUSSIE 1 – DE GEVOLGEN VAN GRIEP: EUROPESE & BELGISCHEINZICHTEN
 Naast betaald en onbetaald werk, heeft een influenza uitbraak invloed op het privé leven. Men gaan niet naar restaurants, bioscopen of naar het winkelcentrum. Noch is men in staat persoonlijke belangen na te streven en deel te nemen in de gemeenschap en het sociale leven.
 Influenza heeft fiscale gevolgen en leidt tot lagere opbrengsten van belastingen op de winst, het inkomen van het bedrijfsleven en consumptie. Zo was het Duitse BBP met 0,3% (€2.2 miljard) omlaag gegaan, tijdens het influenza seizoen in 2015, als gevolg van verloren werk en een lagere consumptie.
 Waarom zouden we ons bezig moeten houden met sociaal-economische lasten?
 • Sociaal-economische lasten zijn groter dan de directe kosten van de seizoensinfluenza. Zo gaat er in de Verenigde Staten $ 16,3 miljard per jaar verloren aan productiviteit als gevolg van ziekte en sterftegevallen, tegenover $ 10,4 miljard aan directe kosten voor medische behandelingen (Molinari et al, 2007).
 • De gewone burgers en huishoudens vinden het belangrijk, en waarschijnlijk zelfs belangrijker dan de directe gezondheidskosten.
 • Als gevolg van de vergrijzing, zijn ouderen een grote en groeiende risicogroep.
 • Besluitvormers die over het budget gaan, vinden de sociaal-economische lasten belangrijk.
 ZIEKTEGEVALLEN - BELGIË
 244 - 375 / jaar (ziekenhuisdossiers)*0 - 4400 / jaar (oversterfte)
 0,7% van gevallen gezien door de huisarts*± 2500 / jaar
 Griepvirus infecties bij de huisarts:3,0% van de bevolking335017 / 11,3 miljoen / jaar
 Griep-gerelateerde raadplegingen bij de huisarts:5,3% van de bevolking592000 / 11,3 miljoen / jaar
 Algemene bevolking: 5 - 15%
 STERFTEGEVALLEN
 ZIEKENHUISOPNAMES
 BEVESTIGING
 RAADPLEGINGEN
 PERCENTAGE INFECTIES
 Bron: WIV en KCE rapport*
 Hoewel we nog niet de juiste indicaties hebben van veel van deze aspecten, is het cruciaal om rekening te houden met de sociaal-economische gevolgen van influenza en vaccinaties.
 Als afdelingshoofd Virusziekten aan het Belgische Wetenschappelijk Instituut voor Volksgezondheid, ver-strekte Prof. Dr. Steven Van Gucht nationale inzichten over de medische lasten van influenza. Verschillende surveillance netwerken zijn opgezet om de influenza-activiteit te controleren en de werkzaamheid van het influenzavaccin in België te meten. Het belangrijkste netwerk bestaat uit 90 tot 120 huisartsen die het aantal gevallen per week in hun praktijk rapporteren en 6 ziekenhuizen die het aantal griep-gerelateerde ziekenhuisbezoeken rapporteren. Daarnaast worden er regelmatig neus-keelholte monsters door de deelnemende huisartsen en ziekenhuizen opgestuurd.
 De gerapporteerde gegevens tonen aan dat influenza vaker voor komt bij kinderen dan bij de rest van de bevolking. Wanneer we kijken naar influenza-gerelateerde ziekenhuisopnames zijn 65-plussers het zwaarst getroffen (37%- 44% tegenover 20%-25% bij kinderen jonger dan 4 jaar tussen 2004 en 2008), met ernstigere ziekte en langer verblijf in het ziekenhuis.
 De beschikbare data geeft ook een goed beeld van de totale sterfte in België, met een paar honderd tot een paar duizend influenza-gerelateerde sterftegevallen per jaar, afhankelijk van de ernst van de epidemie.
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 DE VOLGENDE CONCLUSIES ZIJN GETROKKEN TIJDENS DE VRAAG EN ANTWOORDSESSIE:
 • Wanneer een influenza-B stam niet circuleert tijdens een bepaald seizoen, opent dit een kans voor de stam om het jaar daarop rond te circuleren. Toch is dit niet goed te voorspellen.
 ZIEKTEGEVALLEN – EUROPA
 40000 (15000 - 71000) / jaar90% > 65-plussers
 54000 / jaar
 192000 - 1,2 miljoen / jaar
 714000 - 8,8 miljoen / jaar
 4,2 - 52 miljoen / jaar
 STERFTEGEVALLEN
 INTENSIVE CARE
 ZIEKENHUISOPNAMES
 HUISARTS BEZOEKEN
 GRIEPALE SYNDROMEN
 53 - 172 miljoen / jaarINFLUENZA VIRUS INFECTIES
 Bron: ECDC factsheet
 • Influenza kan van grote invloed zijn op bedrijven als gevolg van afwezigheid, maar ook door aanwezigheid, wat de ziekteperiode verlengt, en de verspreiding van het virus onder collega‘s kan veroorzaken.
 • Influenza heeft invloed op vrije tijd, en leidt tot het afnemen van sociale contacten, maar vrije tijd houdt vooral in, het hebben van een leven. Deze boodschap zou moeten weerklinken tijdens het bespreken van preventieve maatregelen, en geldt niet alleen voor ouderen.
 Hoewel het ongewone hoge aantal gemelde sterftegevallen tijdens de winter in 2012 en 2015
 samen viel met de influenza-epidemie, is het niet mogelijk om een direct causaal verband te bewijzen.
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 III. PANELDISCUSSIE 2 – VACCINATIE, DE MEEST EFFECTIEVE OPLOSSING OM GRIEP TE VOORKOMEN
 Tijdens de tweede paneldiscussie presenteerde Dr. Caroline S. Brown (World Health Organisation, WHO) het werk dat door het WHO Regionaal Bureau van Europa is uitgevoerd. In 2012 raadde de WHO seizoensgebonden griepvaccinaties aan voor zwangere vrouwen, personen met een chronische aandoening zoals diabetes, ouderen, kinderen tussen de 6 en 59 maanden, werknemers in de gezondheidszorg en instellingen voor ouderen en gehandicapten.
 Sinds 2006 heeft het project “Vaccine European New Integrated Collaboration Effort (VENICE)” het Europees Centrum voor ziektepreventie en -bestrijding (ECDC) en de WHO in staat gesteld om gegevens over de nationale vaccinatieprogramma’s te verzamelen in 53 landen. Deze gegevens tonen aan dat de meeste landen vaccinaties aanraden voor ouderen, werknemers in de gezondheidszorg en patiënten met een chronische ziekte, terwijl influenza vaccinaties voornamelijk worden aangeraden voor kinderen in Oost-Europese landen en in het Verenigd Koninkrijk. Sinds de pandemie in 2009, en de consequenties die deze pandemie met zich meebracht voor zwangere vrouwen, is het aantal aanbevelingen van de seizoensgriep vaccinatie voor deze groep gestegen.
 Het doel van de WHO in 2010 was om tegen 2014-2015 een vaccinatiegraad van 75% te bereiken bij de ouderen. Uit beschikbare gegevens blijkt dat Wit Rusland het enige land is waar de doelstelling is bereikt en dat het Verenigd Koningrijk ook dichtbij is. Dr. Brown kondigde aan dat de WHO op het punt staat om een vaccinatie profiel te lanceren voor elk land in de Europese regio bovenop het reeds bestaande “European Health Information Gateway”.
 Daarnaast zijn er een aantal belangrijke punten geï-dentificeerd die verbeterd kunnen worden in vaccina-tieprogramma’s:
 KERNBOODSCHAPPEN
 1 Het doel van de WHO, vastgesteld in 2010, was om een vaccinatiegraad van 75% te bereiken bij de ouderen. Desondanks is de gemiddelde vaccinatiegraad in de Europese regio slechts 44%. Daarnaast is het aantal gegeven vaccinaties zelfs gedaald de afgelopen jaren. Dit komt duidelijk naar voren in de Belgische cijfers, zo was in 2013 de vaccinatiegraad onder ouderen 56,4%, terwijl dit in 2008-2009 nog 65,1% was. Om deze redenen hebben de WHO en de ECDC communicatie-instrumenten ontwikkeld om het bewustzijn onder zowel de bevolking als de gezondheidswerkers te verhogen.
 2 Influenza B is verantwoordelijk voor ongeveer 20% van de influenza gevallen. Tetravalente vaccins die twee influenza-A (H1N1 en H3N2) en twee influenza-B (Victoria en Yamagata lijnen) stammen bevatten, zorgen voor meer zekerheid, betere bescherming en verkleinen het risico van een verkeerde combinatie in het vaccin.
 3 Er zijn twee factoren die wijzen op het succes van het influenza vaccinatieprogramma: prestatiebeheer en op maat gemaakte communicatie; deze moeten onderling verbonden zijn om te leiden tot een hogere vaccinatiegraad.
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 • Laag aantal gevaccineerden in risicogroepen• Naast het lage aantal gevaccineerden in
 risicogroepen is er een duidelijke neerwaartse trend in het vaccineren
 • Gebrek aan toezicht op vaccinatiegraad in groepen met een verhoogd risico
 Om het bewustzijn rond influenza en influenza vaccinaties te verhogen onder zowel de bevolking als beleidsmakers, en om de vaccinatiegraad te verhogen in groepen met een verhoogd risico, lanceerde het WHO Regionaal Bureau voor Europa in 2013 de “Flu Awareness Campaign”.1 Informatie is beschikbaar in 10 talen zonder de WHO logo, zodat het lidstaten het materiaal kunnen gebruiken voor hun eigen nationale campagnes.
 Daarnaast is er ook een communicatie toolkit ontwikkeld voor risicogroepen en werknemers in de gezondheidszorg door de ECDC om de lidstaten van de Europese Unie te assisteren bij het opstellen van communicatie activiteiten om een verhoogde vaccinatiegraad te bereiken en preventieve maatregelen te bevorderen.2 Ook zijn er verschillende handleidingen gepubliceerd om seizoensgriep vaccinaties te stimuleren onder zwangere vrouwen en werknemers in de gezondheidszorg (Tailoring Immunization Programmes - TIP) en communicatie advies over hoe te reageren op anti-vaccin gelovigen in het publiek.3
 Vanuit een nationaal oogpunt, werkte Prof. David Salisbury (voormalig hoofd van het immunisatie programma, Ministerie van Volksgezondheid, Verenigd Koninkrijk) aan de factoren die op het succes wezen van het influenza vaccinatieprogramma in het Verenigd Koninkrijk. Op maat gemaakte communicatie en prestatiebeheer blijken beiden van cruciaal belang te zijn. Deze elementen moeten worden gecombineerd om te leiden tot een hogere vaccinatiegraad.
 Het Verenigd Koninkrijk lanceerde een eerste vaccinatiecampagne in 2000 ter voorbereiding op de winterperiode. Vier jaar later werd er een nieuwe campagne gestart waarin het influenza virus centraal stond. Deze campagne bestond uit TV en kranten advertenties, tasjes van apothekers, folders, maar ook bus en internet advertenties met een drievoudig doel:
 1 World Health Organization, Flu Awareness Campaign : http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/flu-awareness-campaign [Last accessed: February 2017]
 2 European Centre for Disease prevention and Control, Communication toolkit : http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_influenza/communication_toolkit/Pages/communication_toolkit.aspx [Last accessed: February 2017]
 3 World Health Organization, Best practice guidance, How to respond to vacoal vaccine deniers in public: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/315761/Best-practice-guidance-respond-vocal-vaccine-deniers-public.pdf?ua=1 [Last accessed: February 2017]
 • 65-Plussers eraan te herinneren en motiveren om zich te laten vaccineren
 • Andere hoog risicogroepen motiveren om zich te laten vaccineren tegen griep
 • Een vaccinatiegraad bereiken van minstens 72% onder 65-plussers en 60% onder groepen die een medisch risico lopen
 Ondanks het feit dat tussen 2000 en 2005 de influenza vaccinatiegraad is verbeterd, is deze vanaf 2006 nagenoeg gelijk gebleven. Om de vaccinatiegraad te verhogen zijn er controlelijsten voor huisartsen, nationale reclamecampagnes en herinneringsbrieven ontwikkeld en uitgevoerd. Deze aanpak is echter alleen mogelijk met recente vaccinatiegraadgegevens, wekelijks gepubliceerd opgesplitst in leeftijd, risicogroep, en huisartspraktijk die het programma beoordeelt en beheert.
 Volgens Prof. Salisbury, kan er uit de gegevens van het Verenigd Koninkrijk geconcludeerd worden dat risicogroepen de vaccinaties niet serieus nemen. Dit heeft ertoe geleid dat het Verenigd Koninkrijk de vaccinatiestrategie heeft veranderd en aanbeveelt om kinderen te laten vaccineren om zo de overdracht van influenza te beperken.
 Prof. Dr. Marc Van Ranst (KU Leuven) geeft aan dat elk jaar tegen het einde van februari, de WHO aanbevelingen doet over de samenstelling van de griepvaccins. Zodra deze aanbevelingen beschikbaar zijn beginnen farmaceutische bedrijven met de voorbereidingen van de vaccins die vanaf oktober door de apotheken zullen worden geleverd. Afgezien van de tijdsdruk is de productie van vaccins nog steeds afhankelijk van bevruchte eieren, wat betekent dat zodra het productie process is begonnen, het niet mogelijk is om het opnieuw te doen.
 Volgens Prof. Dr. Marc Van Ranst is het tetravalente vaccin dat de twee influenza-A (H1N1 en H3N2) en de twee influenza-B (Victoria en Yamagata lijnen) stammen bevat een noodzakelijke verandering. Influenza B is niet zeldzaam, en verantwoordelijk voor ongeveer 20% van alle influenza gevallen. Influenza-B wordt als het zwakkere broertje van influenza-A gezien. Hoewel influenza-A meer schade veroorzaakt onder ouderen, het totaalplaatje is anders.
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 Voorspellen welke B lijnen de overhand zullen nemen is elk seizoen opnieuw een uitdaging, gezien de recente co-circulatie van B-lijnen. Desondanks bevat het trivalent vaccin slechts één influenza-B stam (Victoria of Yamagata). Zo maakte B-Victoria-stam 49% uit van de circulerende influenza virussen tijdens het 2015/2016 griepseizoen in België. Dit type was in dat seizoen niet opgenomen in het trivalent influenza vaccin, terwijl de influenza B-Yamagata-stam, wel aanwezig in het trivalente vaccin maar voor 2% rond circuleerde.
 Sinds 2013 is er een verandering gaande in de aanwezigheid van de B-Victoria-lijn in Australië, met een toename van 7% tot 33% in 2015. Rekening houdend met de verspreiding van het influenza virus naar Azië en Europa, is het mogelijk dat dit virus in Europa ook zal circuleren. Gebaseerd op deze gegevens concludeert Prof. Dr. Van Ranst dat het gebruik van een tetravalent vaccin een betere bescherming zou bieden.
 Vanuit een industrieel perspectief, legde Dr. Ros Hollingsworth (Sanofi Pasteur) het productieprocess van het vaccin uit. Na de jaarlijkse WHO-aanbevelingen eind februari, worden eieren geënt met de geïdentificeerde virussen. Zodra de vloeistof uit de eieren wordt gewonnen, worden de virussen gedood en kun je dus geen griep krijgen van het vaccin. Tijdens dit proces wordt een groot aantal kwaliteitsmaatregelen genomen in verband met de veiligheid en de werkzaamheid van het vaccin. Dit proces duurt meestal 6 maanden. Momenteel zijn de producenten op zoek naar manieren om het proces te versnellen. Ze willen vooral graag afstand doen van het gebruik van eieren, echter, het huidige productieproces is erg succesvol en betrouwbaar, wat het vinden van een nieuw proces lastig maakt.
 Tijdens en na het griepseizoen kijkt de industrie ook naar de vaccinatiegraad. Uit gegevens blijkt dat het aantal gevaccineerden op het Amerikaans continent is gestegen in de periode 2004-2013. Daarnaast is de vaccinatiegraad bij zwangere vrouwen in Latijns-
 DE VOLGENDE CONCLUSIES ZIJN GETROKKEN TIJDENS DE VRAAG EN ANTWOORDSESSIE:
 • De normatieve richtlijnen en technische ondersteuning van de WHO zijn bedoeld om lidstaten te voorzien van de nodige instrumenten om hun immunisatie programma‘s te ontwikkelen.
 • Het evalueren van de successen en gebreken uit het Verenigd Koninkrijk kunnen bijdragen tot de ontwikkeling van de vaccinatieprogramma’s.
 • Ondanks dat er bijwerkingen kunnen optreden, hebben vaccins grote voordelen voor de volksgezondheid.
 Amerika gestegen tot 80%. In Europa daarentegen is het aantal gevaccineerden gedaald in de periode 2009-2013. Hoewel effectieve influenza vaccins aanwezig zijn, wordt er niet optimaal gebruik van gemaakt, waardoor kwetsbare bevolkingsgroepen risico lopen.
 Na het tonen waarom tetravalente vaccins nodig zijn om de influenza B ziektelast te voorkomen, heeft Dr. Hollingsworth zich verder gericht op de vooruitgang en verbeteringen in influenza vaccins. Twee manieren worden momenteel door de vaccinatie industrie onderzocht:
 • Het ontwikkelen van een vaccin specifiek gericht op risicogroepen (bijvoorbeeld voor 65-plussers).
 • Het ontwikkelen van een “universeel” of “breed inzetbaar” influenzavaccin.
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 IV. PANELDISCUSSIE 3 – GRIEPPREVENTIE, TIJD VOOR EEN NIEUWE AANPAK
 De derde paneldiscussie was meer informeel, interactief en gericht op de volgende stappen die genomen moeten worden in het preventie proces en de mogelijke acties die genomen moeten worden door de belanghebbenden.
 Dr. Pharm. Jan Saevels (Algemene Pharmaceutische Bond in België) legde in het kort uit wat apothekers bijdragen om influenza te voorkomen:
 • Bewustmakingscampagne: per dag bezoeken 500.000 Belgen een apotheek, door het aanbieden van informatie en advies en het gebruik maken van folders en banners kan men op de hoogte worden gebracht over de gevolgen van influenza.
 • Bevoorradings: De uitdaging hier is om 2 miljoen griepvaccins op tijd bij de patiënten te krijgen en de vaccinatiegraad te registreren.
 • Interventies: apothekers spelen een rol in het identificeren van risicogroepen en het op voorhand bestellen van vaccins.
 • Verminderen van belemmeringen: apothekers hebben niet alleen invloed op individuele factoren, zoals vaccin gerelateerde overtuigingen en angsten, maar ook op toegankelijkheid en beschikbaarheid van vaccins.
 • Voorschrijven en toedienen: door de jaren heen hebben een aantal landen het toegestaan om apothekers vaccins voor te laten schrijven en toe te dienen, zoals Ierland. Hierdoor is het aantal gevaccineerden verhoogd van 9.543 tot 62.514 in de periode tussen 2011/2012 en 2015/2016. Zo liep het aantal nooit eerder gevaccineerden terug van 27% in 2012/2013 naar 13% in 2015/2016.
 Vanuit het perspectief van een huisarts, legde Dr. Frans Govaerts (Domus Medica) uit dat zijn organisatie onlangs heeft gekozen voor een nieuwe visie op de gezondheid: praten over gezondheid betekent praten over het vermogen zich aan te passen en het zelf beheren van sociale, fysieke en emotionele uitdagingen. Daarom vindt hij het noodzakelijk om preventieve maatregelen te baseren op sterk wetenschappelijk bewijs uit gerandomiseerd vergelijkend onderzoek waaruit blijkt dat het ondernemen van acties niet meer schade
 KERNBOODSCHAPPEN
 1 Apothekers en huisartsen spelen een belangrijke rol in het verhogen van de vaccinatiegraad, vooral in het adviseren en begeleiden van patiënten, maar ook bij het voorschrijven en toedienen van vaccins.
 2 Meer communicatie-instrumenten, meer steun vanuit publieke gezondheids instellingen, meer trainingen voor professionals in de gezondheidszorg en betere vaccins worden gezien als kritische punten om de vaccinatiegraad te verhogen.
 3 50% van de deelnemers aan deze conferentie zijn van mening dat een vaccinatiegraad van 75% haalbaar is voor het jaar 2025.
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 berokkenen aan de patiënten. Deze acties zouden de individuele overtuigingen en angsten met betrekking tot vaccinaties van patiënten kunnen beïnvloeden.
 Volgens Dr. Govaerts zou de vaccinatiegraad niet de enige indicator moeten zijn om het succes te meten. Het belangrijkste is dat de mensen achter hun keuze staan. Het besluit om wel of niet gevaccineerd te worden,
 Ja, ik zie risico’s
 Ja, ik wil mijn patiënten beschermen
 Ja, andere reden
 Nee, ik zie geen enkel risico
 Nee, ik geloof niet in de voordelen van vaccins
 Nee, andere reden
 20%
 24%
 16%
 40%
 HEEFT U ZICH DIT SEIZOEN LATEN VACCINEREN?
 100%0%
 WELKE BEVOLKINGSGROEPEN RAAD JIJ HET MEEST AAN OMZICH TE LATEN VACCINEREN?
 Risicogroepen: ouderen, patiënten met diabetes en chronische aandoeningen, zwangere
 vrouwen, kinderen
 Overige
 Influenza epidemieën kunnen ernstige gevolgen hebben voor alle bevolkingsgroepen, maar groepen die een verhoogd risico lopen zijn: kinderen jonger dan 2 jaar, 65 plussers, zwangere vrouwen, patiënten met een bepaalde medische aandoening, zoals chronische hart-, long-, nier-, lever- of bloedaandoening, of patiënten met een verzwakt immuunsysteem.
 zou een wel overwogen beslissing moeten zijn van gezondheidsprofessionals en de patiënt.
 Interactieve sessie met het publiek
 80% van het publiek is gevaccineerd, wat veel hoger is dan de vaccinatiegraad in België en in de Europese Unie.
 Daarom, raadt de WHO influenzavaccinaties aan voor groepen met een verhoogd risico: zwangere vrouwen, kinderen van 6 maanden tot 5 jaar oud, 65-plussers, personen met chronische aandoeningen en gezondheidspersoneel.
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 De WHO raadde aan om een vaccinatiegraad van 75% in ouderen te bereiken in 2010-2011. Ook heeft de Europese Raad in 2009 de lidstaten gestimuleerd om een actieplan vast te stellen en uit te voeren om de vaccinatiegraad tegen seizoensgriep te verhogen. Het doel is om een vaccinatiegraad van 75% in 65-plussers te bereiken, indien mogelijk, ook in andere risicogroepen.
 WANNEER ZAL IN BELGIË DE VACCINATIEGRAAD VAN 75%IN DE AANBEVOLEN RISICOGROEPEN WORDEN BEREIKT?
 20252020LaterNooit
 23% 19% 50%8%
 WELK ELEMENT IS NODIG OM DEVACCINATIEGRAAD TE VERHOGEN ?
 Meer communicatie-instrumenten voor de bevolking
 Betere vaccins
 Meer trainingen voor gezondheidspersoneel
 Meer steun vanuit publieke gezondheidsinstellingen 30%
 22%
 18%
 30%
 In een publicatie van de ECDC in 2011 bleek dat slechts 44% van de personen in de Europese Unie die in aanmerking kwamen voor de jaarlijkse vaccinatie, ook daadwerkelijk het vaccin hadden ontvangen.
 De helft van de bezoekers van de conferentie is van mening dat deze doelstelling kan worden bereikt in 2025, terwijl 23% van mening is dat dit nooit zal gebeuren.
 Om de vaccinatiegraad te verhogen en het doel van 75% te bereiken, blijkt dat er een noodzaak is voor meer communicatie-instrumenten, meer steun vanuit pu blieke gezondheidsinstellingen, meer trainingen voor gezondheidspersoneel, en betere vaccinaties.
 Zo gelooft 56% van de bezoekers dat de komst van nieuwe vaccins de vaccinatiegraad kan verhogen, terwijl 53% het gevoel heeft te weinig training te hebben gehad om goed te kunnen omgaan met patiënten die twijfelen aan vaccinaties.
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 DENKT U DAT DE OPKOMST VAN NIEUWE VACCINS, ZOALSHET TETRAVALENT VACCIN, KAN BIJDRAGEN A TOT EENVERHOOGDE VACCINATIEGRAAD?
 65%
 JA
 NEE35%
 47%
 JA
 NEE
 53%
 HEEFT U HET GEVOEL GENOEG TRAINING TE HEBBEN GEHADOM GOED TE KUNNEN OMGAAN MET HET TERUGHOUDENDEGEDRAG VAN PATIËNTEN TEN OPZICHTE VAN VACCINATIES?
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 V. CONCLUSIE
 Influenza blijft een levensbedreigend virus in Europa en vaccineren is het beste instrument dat we hebben om dit virus te bestrijden. Naast de impact op de de volksgezondheid, zijn griepvaccinaties ook van economisch belang. Zo bedroeg de geschatte prijs van de influenza epidemie in 2014-2015 één miljard euro in Frankrijk en 2,2 miljard euro in Duitsland.
 Gezien het feit dat de belangen van de volksge-zondheid en economie in dezelfde richting wijzen, moet er dringend actie ondernomen worden om het preventiebeleid van influenza te vernieuwen, en meer bescherming te bieden alsook de beleidsmaatrege-lingen te verscherpen om betere bescherming te kun-nen bieden tegen deze levensbedreigende ziekte.
 De huidige wetenschappelijke en beleidsmatige inzichten moeten bijdragen aan nieuwe inzichten zodat deze ten goede komen aan alle belanghebbenden en in het bijzonder aan de professionelen in de gezondheidszorg die de hoeksteen van de preventie van influenza zijn.
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