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4 - Manual Flow Fitness Trampoline FT70
 BELANGRIJK: LEES EERST DEZE HANDLEIDING EN VOLG DE INSTRUCTIES NAUWKEURIG OP VOORDAT U HET PRODUCT
 GAAT GEBRUIKEN.
 - Zorg ervoor dat de trampoline correct is gemonteerd, volgens de instructies in de handleiding.
 - Het is essentieel dat de locatie voor de trampoline volledig vlak en horizontaal is. Als de grond niet vlak en horizontaal is zal dit beweging veroorzaken in het frame van de trampoline en komt er te veel kracht op de bevestigingspunten.
 - De trampoline mag niet gebruikt worden door kinderen onder de 6 jaar.
 - Overschrijf niet het maximum toelaatbaar gewicht van 100KG.
 - Dit product mag door maximaal één persoon tegelijk worden gebruikt.
 - Het is niet toegestaan om de trampoline te gebruiken bij het dragen van een bril.
 - Dit product is alleen bedoeld voor thuisgebruik.
 - Spring of val niet op de knieën dit kan lijden tot verwondingen.
 - Draag geen sieraden tijdens het gebruik van de trampoline.
 - Spring alleen in het midden van de trampoline.
 - Volg altijd de veiligheidswaarschuwingen die op het product staan weergegeven.
 - Kijk altijd voor gebruik of er niets onder de trampoline ligt.
 - Wees altijd voorzichtig bij het in elkaar zetten en uit elkaar halen van het product.
 - Zorg ervoor dat er altijd voldoende ruimte rondom het product is wanneer u aan het trainen bent.
 - Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het product.
 - Personen met een handicap moeten medische goedkeuring hebben en begeleiding krijgen bij gebruik van dit product. Plaats geen handen en voeten onder het product.
 - Houd nooit uw adem in tijdens het trainen. Uw ademhaling moet op een normaal tempo zijn, afhankelijk van de intensiviteit van uw training.
 - Begin uw trainingsprogramma langzaam en bouw dit geleidelijk op.
 - Draag altijd geschikte kleding en schoenen wanneer u aan het trainen bent. Draag geen te wijde kleding, die tussen bewegende delen van het product kan komen.
 - Controleer regelmatig of schroeven en bouten goed vastzitten en draai ze indien nodig aan.
 1 Belangrijke informatie
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Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 5
 - Gebruik het product niet als deze een mankement heeft.
 - Voor het gebruik van dit product controleer of het product functioneert zoals het hoort. In het geval van een storing of een defect stop de training onmiddellijk en neem contact op met uw leverancier.
 - De eigenaar van dit product is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers op de hoogte zijn van de waarschuwingen en voorschriften zoals vermeld in deze gebruiksaanwijzing.
 - Dit product is bedoeld voor gebruik in een schone, droge omgeving. Opslag in koude en / of vochtige ruimtes zou tot problemen in het product kunnen leiden.
 - Dit product is niet geschikt voor therapeutische ondersteuningen/ of het professioneel gebruik ervan in de fysiotherapie.
 - LET OP Houd kleine onderdelen en accessoires van de trampoline buiten het bereik van kleine kinderen en huisdieren. Kleine onderdelen vormen verstikkingsgevaar of kunnen schadelijk zijn wanneer deze worden ingeslikt
 WAARSCHUWINGLAAT UW CONDITIE CONTROLEREN DOOR EEN ARTS VOORDAT U BEGINT MET TRAINEN. DIT IS EXTRA BELANGRIJK VOOR PERSONEN OUDER DAN 35 JAAR OF PERSONEN MET GEZONDHEIDSPROBLEMEN.
 LEES ALLE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK. FLOW FITNESS IS NIET VERANTWOORDELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF SCHADE AAN BEZITTINGEN VEROORZAAKT DOOR GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.
 DIT PRODUCT IS NIET GESCHIKT VOOR VERHUUR OF GEBRUIK IN EEN COMMERCIËLE OF INSTITUTIONELE OMGEVING.
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6 - Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70
 Dank u voor de aanschaf van de Flow Fitness Trampoline FT70. Met deze Trampoline heeft u een hoogwaardig trainingsproduct in huis gehaald.
 Wij adviseren u voor gebruik van de Trampoline eerst deze handleiding aandachtig te lezen, zodat het product optimaal en veilig kan worden gebruikt.
 Flow Fitness wenst u veel succes en plezier met trainen.
 INHOUD VAN DE VERPAKKING1. Buis frame deel onder 6. Springmat 2. Buis frame deel boven 7. Verstelknop3. Elastiek 8. Poot4. Stuur 9. Inbus5. Veiligheidsrand 10. M6 x 16
 2 Introductie
 1x 1x
 24x
 1x
 1x
 1x
 2x
 6x
 1x
 2x
 1 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
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Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70 - 7
 De Flow Fitness Trampoline FT70 kan in een paar stappen volledig gemonteerd worden.
 Allereerst legt u de trampoline op de vloer als deze nog steeds opgevouwen is. Daarna trekt u de twee uiteindes uit elkaar zoals de pijlen aangeven in Foto 1. De trampoline heeft nu de vorm van een halve cirkel.
 3 Montage
 Voor de volgende stap pakt u beide helften van de trampoline stevig beet in het midden van de beide halve cirkels en trekt u deze uit elkaar. (Foto 2)
 LET OP: Het frame springt open dus voer de volgende stap voorzichtig uit. Zorg dat u geen vingers in de buurt van de scharnierende delen heeft.
 Foto 1
 Foto 2
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8 - Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70
 Trek de twee halve cirkels nu helemaal uit elkaar net zolang tot de trampoline zich tot een cirkel vormt. (Foto 3). Let bij deze stap op uw ondergrond, het product kan bij deze handeling de ondergrond beschadigen.Leg bij voorkeur een beschermende mat of stof onder de trampoline.
 Aan de onderkant van de trampoline kunt u nu de poten in de daarvoor bestemde holtes draaien. (Foto 5) Verwijder hiervoor eerst de beschermdopjes die op deze locaties zitten. (Foto 4)
 Voor de laatste stap tilt u de trampoline aan een kant op om de plastic bescherming ring te corrigeren zodat deze de elastieken afschermt. Op een van de bevestigings punten komt nu de verstelbare handgreep, dit punt is te herkennen aan het uitstekende deel. (Foto 6)
 Foto 3
 Foto 4
 Foto 5
 Foto 6
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Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70 - 9
 Hierop word nu het onderste frame deel bevestigd. Door eerst de poot door de opening te steken en deze poot aan te draaien (Foto 7). Kan na deze handeling de M6 bout met de bijgeleverde inbus bevestigd worden. (Foto 8)
 Het frame dient dan nog aan de poot vast gemaakt te worden hiervoor neemt u de verstelknop en draait deze tot die klemt in het frame. (Foto 9) Na deze stap te hebben afgerond zorgt u dat de trampoline op zijn poten op de grond staat zodat u nu het tweede frame deel kan plaatsen. (Foto 10) Met de verstelknop kunt u deze hierna vast draaien. (Foto 11)
 Foto 7
 Foto 8
 Foto 9
 Foto 10
 Foto 11
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10 - Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70
 Voor de laatste stap bevestigd u het stuur boven op het frame met de bout en inbus. (Foto 12) De trampoline is nu klaar voor gebruik.
 Foto 12
 LET OP: BIJ EERSTE GEBRUIKZodra u de trampoline vijf minuten heeft gebruikt draai dan de poten allemaal een keer extra aan.
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Gebruiksaanwijzing Flow Fitness Trampoline FT70 - 11
 Flow Fitness adviseert u de bouten te checken en indien nodig deze aan te draaien voor het begin van iedere training sessie.
 Maak de plastic en metalen onderdelen schoon met standaard schoonmaak producten na elke training sessie. Zorg er wel voor dat de onderdelen weer zijn opgedroogd voordat u het product weer gebruikt.
 Om onnodige slijtage te voorkomen gebruikt u het product alleen binnenshuis en in een droge omgeving.
 4 Onderhoud
 Flow Fitness verleent op dit product een jaar garantie, te rekenen vanaf de datum van aankoop. De garantie heeft uitsluitend betrekking op materiaal- en/of productiefouten.
 Indien u optimaal gebruik wilt maken van deze garantie, vul dan het online garantie aanmeld formulier in en voeg daarbij een kopie van het aankoopsbewijs. Dit formulier kunt u vinden op:
 www.flowfitness.nl/nl/service/garantie.php
 Indien het product defect is, neem dan contact op met de fitnessdealer bij wie u het product heeft gekocht en meld het defect. Omdat Flow Fitness uitsluitend met gespecialiseerde en ervaren dealers samenwerkt, kan deze in veel gevallen het defect verhelpen. Indien nodig neemt de dealer contact op met Flow Fitness. Vervolgens zal Flow Fitness in samenwerking met de dealer het defect naar eigen inzicht verhelpen. Indien het defect binnen het garantietermijn valt, zal dit kosteloos gebeuren.
 De garantie vervalt wanneer:
 er gebreken zijn onstaan aan het product door een onjuiste montage van het toestel dan wel wanneer er sprake is van het niet juist opvolgen van de instructies zoals beschreven in deze handleiding,reparaties aan het product zijn verricht door anderen dan door Flow Fitness aangewezen personen of zonder haar schriftelijke toestemming,het product naar het oordeel van Flow Fitness is verwaarloosd dan wel onvoorzichtig en/of ondeskundig is gebruikt, behandeld en/of onderhouden, en/of sprake is van normale slijtage,het product op andere wijze is gebruikt dan in deze gebruiksaanwijzing is beschreven,het product onder andere omstandigheden is gebruikt dan in deze gebruiksaanwijzing is beschreven,defecten zijn ontstaan door overige factoren van buitenaf.
 Het garantietermijn wordt niet verlengd of vernieuwd door uitvoering van garantiewerkzaamheden, met dien verstande dat de garantie op uitgevoerde werkzaamheden drie maanden bedraagt.
 5 Garantie
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14 - Manual Flow Fitness Trampoline FT70
 READ THIS INSTRUCTION MANUAL FIRST AND FOLLOW THE INSTRUCTIONSCAREFULLY BEFORE USING THE PRODUCT.
 - Make sure the trampoline is installed correctly, according to the instructions in the manual.
 - It is essential that the location for the trampoline is completely flat and level. If the ground is not flat and level it will cause movement in the frame of the trampoline and there will be too much force on the attachment points.
 - The trampoline should not be used by children under 6 years.
 - Do not exceed the maximum permissible weight of 100KG.
 - This product should not be used by more than one person at a time.
 - It is not allowed to use the trampoline when wearing glasses.
 - This product is intended for home use.
 - Do not fall or jump to your knees this can lead to injuries.
 - Do not wear jewellery while using the trampoline.
 - Only jump in the middle of the trampoline.
 - Always follow the safety warnings that appear on the product.
 - Always look underneath the trampoline if there is nothing there.
 - Always be careful when assembling and disassembling the product.
 - Make sure there is sufficient space around the product when you are training.
 - Keep children and pets away from the product.
 - Handicapped persons should get consent from a medical expert and follow their directions for training with the product.
 - Do not place hands and feet under the product.
 - Never hold your breath during a training session. Your breathing should be at a normal interval depending on the intensity of the training.
 - Start your training schedule slowly and build it up gradually.
 - Always wear appropriate clothing and shoes during training. Don’t wear anything that’s too loose and can get caught between moving parts of the equipment.
 1 Important Precautions
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Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 15
 - Check screws and bolts regularly and fasten them if they are loose.
 - Do not use the product when there is a malfunction.
 - Before using this product check that the product functions as it should. In case of malfunction or a defect stop training immediately and contact your vendor.
 - The owner of the product is responsible for all users to be aware of the warnings and instructions as mentioned in this instruction manual.
 - This product is intended for use in a clean and dry environment. Storage in cold and / or moist areas could lead to problems with the product.
 - This product is not suitable for therapeutic supports / or professional use in physical therapy.
 - Keep small parts and accessories out of the reach of small children and animals. Small parts may cause choking or serious injury if swallowed.
 WARNINGHAVE YOUR PHYSICAL CONDITION CHECKED BY A LICENSED PHYSICIAN BEFORE YOU START TRAINING. THIS IS PARTICULARLY IMPORTANT FOR PERSONS OVER 35 YEARS OLD OR PERSONS WHO HAVE ANY
 PROBLEMS WITH THEIR HEALTH. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THE EQUIPMENT. FLOW FITNESS IS NOT RESPONSIBLE FOR ANY PERSONAL INJURY OR DAMAGE TO PROPERTY CAUSED BY THE
 USE OF THIS EQUIPMENT.
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16 - Manual Flow Fitness Trampoline FT70
 Thank you for purchasing the Flow Fitness Trampoline FT70. With this Trampoline you have purchased a high quality training product.
 We advise you to carefully read this instruction manual before using this product so that you can use it safely and benefit from it maximally.
 Flow Fitness wishes you successful and enjoyable training sessions.
 CONTENT OF PACKAGE1. Tubular frame part under 6. Mat2. Tubular frame part above 7. Adjust knob3. Elastic 8. Leg4. Handlebar 9. Allen key5. Safety ring 10. M6 x 16
 2 Introduction
 1x 1x
 24x
 1x
 1x
 1x
 2x
 6x
 1x
 2x
 1 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
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Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 17
 3 Assembly
 The Flow Fitness Trampoline FT70 can be assembled completely in a few steps.
 First place the trampoline on the floor when it is still folded. Then pull the two ends from each other as shown by the arrows in Picture 1. The trampoline now has the shape of a semi-circle.
 For the next step, grasp firmly the two halves of the trampoline in the middle of the two semicircles and pull it apart. (Picture 2)
 WARNING: The frame pops open so enter the next step carefully. Make sure you do not put your fingers near the joints.
 Picture 1
 Picture 2
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18 - Manual Flow Fitness Trampoline FT70
 Pull the two semicircles now completely apart until the trampoline is formed into a circle. (Picture 3). Please watch your floor, the trampoline may damage the surface. Lay preferably a protective mat or cloth under the trampoline.
 You can rotate the legs into the corresponding holes on the bottom of the trampoline. (Picture 5) First remove the protective caps provided at these locations. (Picture 4)
 For the last step, lift the trampoline at one side to correct the protective plastic ring so that it protects the elastics. On one of the attach points now comes the adjustable handle, this point is to recognize on the piece that is sticking out. (Picture 6)
 Picture 3
 Picture 4
 Picture 5
 Picture 6
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Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 19
 Now the lower frame gets fitted on this piece. By first putting the leg through the hole and turning the leg. See picture 7. After this step the M6 screw can be attached with the supplied hex after the frame is been held on to the circled frame. (Picture 8)
 The frame needs to be attached to the leg, so take the adjuster knob and turn it to the anchors in the frame. (Picture 9) After this step is completed, make sure the trampoline has its feet on the ground so that you can place the second frame portion. (Picture 10) Use the adjustment knob to tighten the pieces. (Picture 11)
 Picture 7
 Picture 8
 Picture 9
 Picture 10
 Picture 11
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20 - Manual Flow Fitness Trampoline FT70
 For the last step you attach the handlebar on the top of the frame with the bolt and hex. (Picture 12)The trampoline is now ready for use.
 Picture 12
 NOTE: FOR FIRST TIME USEAfter using the trampoline for five minutes make sure to tighten the legs one more time.
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Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 21
 4 Maintenance
 The warranty is provided by the Flow Fitness distributor of your country and the reseller where you have purchased your product. Please check
 http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php
 for contact information.
 Flow Fitness advises to check the screws and in case necessary fasten the screws before every training session.
 Clean metal and plastic parts with standard cleaning products after every training session. However, make sure that all parts are completely dry before they are used again.
 To prevent unnecessary wear, the ab shaper can only be used inhouse and in a dry environment.
 5 Warranty

Page 22
						

22 - Flow Fitness Trampoline FT70
 Notities / Notes
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