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I’LL BE YOUR MIRRORI'll be your mirror
 Reflect what you are, in case you don't know
 I'll be the wind, the rain and the sunset
 The light on your door to show that you're home
 When you think the night has seen your mind
 That inside you're twisted and unkind
 Let me stand to show that you are blind
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 Let me stand to show that you are blind
 Please put down your hands
 'Cause I see you
 I find it hard to believe you don't knowThe beauty you are
 But if you don't let me be your eyesA hand to your darkness, so you won't be afraid
 Velvet Underground / Zang: Nico
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2 BRONNEN VAN
 KENNIS / DESKUNDIGHEID
 • Verworven door opleiding
 [zelfstudie, training, bijscholing, volgen reguliere opleiding]
 -> Hulpverleners
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 • Verworven door verwerken van eigen ervaring
 [door van dag tot dag te functioneren, te zijn en te handelen met een bepaalde aandoening]
 -> Ervaringsdeskundigen
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ERVARING ≠
 ERVARINGSDESKUNDIGHEIDErvaring: individueel, uniek
 Ervaringskennis:
 Uitwisseling & delen van ervaring, kennis & inzicht verwerven, meer
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 kennis & inzicht verwerven, meer weten over de eigen ervaring
 Ervaringsdeskundigheid:
 Vaardigheid en kennis om eigen en andermans ervaring kunnen gebruiken om anderen te helpen of te scholen
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ERVARINGSDESKUNDIGHEID
 HEEFT BETREKKING OP:
 • De eigen beperking .
 • De diverse rollen die met het hebben van een
 beperking samenhangen .
 • Kennis en vaardigheid op het gebied van het
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 • Kennis en vaardigheid op het gebied van het
 hanteren van hulpverleners en andere
 betrokkenen.
 • Het leven met een beperking in deze samenleving.
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DESKUNDIG AANGAANDE DE EIGEN
 FUNCTIEBEPERKING
 • Over de invloed die dat
 dagelijks op het leven heeft
 • Over medische aspecten
 daarvan
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 daarvan
 • Over de invloed op energie,
 lichaamsgevoel, eigen mogelijkheden en behoeften
 • Besef van kwetsbaarheid, rouwen, incasseren van verlies & toch doorgaan
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DESKUNDIG IN DIVERSE ROLLEN
 die met het hebben van een beperking
 samenhangen
 • Gebruiker van medicatie
 • Patiënt en gebruiker van
 zorg
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 zorg
 • Ontvanger van een uitkering
 • Object van diagnosticering en
 beleid
 • Enzovoorts …..
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OMGAAN MET ANDERE
 BETROKKENEN
 Kennis van en vaardigheid
 in het hanteren van
 professionele hulpverleners
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 & andere betrokkenen
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ERMEE LEVEN IN DEZE
 SAMENLEVING:
 • Kansen
 - in het onderwijs,
 • De waardering en oordelen van anderen / stigmatisering
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 - op ‘t gebied van cultuur
 - & arbeidsmarkt
 • Enzovoorts …..

Page 10
						
						

CONTAINERBEGRIP
 AANGESTELD ALS “ERVARINGSDESKUNDIGE”
 • Door niet naar activiteit of taak specificeren → gevaar dat je manusje van alles bent / wordt
 • Door niet specificeren → gevaar van overvragen
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 • Door niet specificeren → gevaar van overvragen
 - Herstelondersteuning opzetten
 - Herstelgroepen draaien
 - Hulpverleners bijscholen
 - beleidsadviseur
 - enzovoorts- ……
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ERVARINGSDESKUNDIGHEID &
 HERSTEL
 • Ervaringsdeskundigheid
 & herstel gaan hand in
 hand
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 • Ervaringsdeskundigheid
 gaat niet zonder herstel
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HERSTEL
 Herstel betekent niet dat het lijden
 en de symptomen verdwijnen en
 Herstel ≠ Genezing
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 en de symptomen verdwijnen en
 dat een terugkeer naar de toestand
 van ‘voor de ziekte’ optreedt.
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HERSTEL =
 .. het ontwikkelen van nieuwe zin en betekenis in het leven
 gedurende de worsteling om de traumatische gevolgen van
 .. iemands persoonlijke en unieke proces om te komen tot
 een bevredigend en betekenisvol leven ondanks de
 beperkingen die voortvloeien uit de aandoening;
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 een psychische en/of somatische
 aandoening te overwinnen.
 .. kortom: wat ‘normale’ mensen doen
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BELANGRIJK VOOR HERSTEL1. HOOP, mogelijkheden gaan zien, ontdekken dat je iets kunt
 bereiken in plaats van de wanhoop die het chronisch patiënt zijn kenmerkt: ‘“Je zult moeten leren accepteren dat je nooit meer in staat zult zijn goed te functioneren buiten de inrichting”.
 2. KIEZEN / KEUZES MAKEN. Het begint bijna altijd met een ‘sleutelmoment’,
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 begint bijna altijd met een ‘sleutelmoment’,het maken van een keuze, een besluit nemen. Koppig weigeren te accepteren dat je de rest van je leven in een instelling moet doorbrengen. Weten dat de enige keuze die er overblijft is: doodgaan (letterlijk of figuurlijk) of een andere weg inslaan en besluiten de poging te wagen.

Page 15
						
						

BELANGRIJK VOOR HERSTEL
 3. SAMEN.
 Betekenisvol contact met belangrijke anderen: vrienden, familieleden, lotgenoten in plaats van de eenzaamheid en de wanhoop die het resultaat is van het slachtoffer zijn en een slachtoffer blijven.
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 4. POSITIEVE ROL-MODELLEN, waardoor je kunt zien
 dat anderen er in geslaagd zijn weer een zinvol leven te gaan: “Als zij het kan, kan ik het ook”.
 Dit betekent ook dat je niet opgesloten zou moeten zitten tussen uitsluitend anderen die vastzitten in hun rol van patiënten (negatieve rol-modellen).
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HERSTELLEN DOE JEZELF
 … maar het helpt als het zorgsysteem zich primair richt op het geven van ondersteuning aan mensen om hun eigen weg naar hun herstel in te slaan.
 … maar het helpt als de zorg minder energie
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 … maar het helpt als de zorg minder energie steekt in het genezen van aandoeningen en zich meer concentreert op het bieden van gelegenheden aan mensen om zelf hun leven en hun eigen geschiedenis te onderzoeken.
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GROEPSOPDRACHT
 1. Bedenk gezamenlijk 2 dingen die ervarings-
 deskundigen beter kunnen dan ‘professionals-door-
 opleiding’ en 2 dingen die ‘professionals-door-
 opleiding’ beter kunnen dan ervaringsdeskundigen
 als het gaat om het ondersteunen van herstel bij
 mensen met een psychiatrische diagnose
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 mensen met een psychiatrische diagnose
 2. Wat kunnen ervaringsdeskundigen en
 hulpverleners samen doen om hun
 instelling meer herstelondersteunend
 te maken ?
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EINDE ????
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 ……….
 WORDT ZEKER VERVOLGD
 [email protected]
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SOMETHING INSIDE SO STRONG
 The higher you build your barriers
 The taller I become
 The farther you take my rights away
 The faster I will run
 You can deny me
 You can decide to turn your face away
 No matter, cos there's..
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 No matter, cos there's..
 ..
 Something inside so strongI know that I can make it
 Tho' you're doing me wrong, so wrongYou thought that my pride was gone
 Oh no, something inside so strongOoooh something inside so strong
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The more you refuse to hear my voice
 The louder I will sing
 You hide behind walls of Jericho
 Your lies will come tumbling
 Deny my place in time
 You squander wealth that's mine
 My light will shine so brightly
 It will blind you
 Cos there's......
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 Cos there's......
 Something inside so strongI know that I can make it
 Tho' you're doing me wrong, so wrongYou thought that my pride was gone
 Oh no, something inside so strongOoooh something inside so strong
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Brothers and sisters
 When they insist we're just not good enough
 When we know better
 Just look 'em in the eyes and say
 I'm gonna do it anyway
 I'm gonna do it anyway
 Something inside so strong
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 Something inside so strong
 And I know that I can make it
 Tho' you're doing me wrong, so wrong
 You thought that my pride was gone
 Oh no, something inside so strong
 Ooooh something inside so strong
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Brothers and sisters
 When they insist we're just good not enough
 When we know better
 Just look 'em in the eyes and say
 I'm gonna do it anyway
 I'm gonna do it anyway
 I'm gonna do it anyway
 I'm gonna do it anyway
 Lectoraat Rehabilitatie Hanzehogeschool Groningen
 I'm gonna do it anyway
 Because there's something inside so strong
 And I know that I can make it
 Tho' you're doing me, so wrong
 Oh no, something inside so strong
 Ooooh something inside so strong
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