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Improving Mental Health by Sharing Knowledge
 e-mental healthop het werk
 Linda Bolier
 Trimbos-instituutTrimbos-instituut
 15 november 2010
 Symposium Gezonde Bedrijfsvoering
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Het Trimbos-instituut zet zich in voor het verbeteren van de geestelijke gezondheid door het delen van kennis.
 Trimbos-instituut
 kennis.
 2

Page 3
						

Mental health is defined as a state of well-being in which every individual realizes his or her own potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively and fruitfully, and is able to make a contribution to her or his community
 Mental health
 Definition World Health Organization
 3

Page 4
						

I.COM is het Innovation Centre of Mental Health & Technology en een onderdeel van het Trimbos-instituut.
 I.COM stimuleert de inzet van
 I.COM
 4
 I.COM stimuleert de inzet van E-mental health met als doel het verbeteren van de kwaliteit en toegankelijkheid van zorg voor mensen met psychische problemen.
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Kerntaken van I.COM
 • Onderzoekt, ontwikkelt en implementeert E-mental healthinterventies in Nederland en daarbuiten.
 • Samenwerking met stakeholders.
 5
 • Samenwerking met stakeholders.
 • Nieuwe kennis, beleid, producten en implementatiestrategieën.
 • Multidisciplinaire aanpak van preventie tot behandeling voor uiteenlopende doelgroepen.
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E-mental health is het gebruik van informatie- en communicatietechnologie (ICT) om de geestelijke gezondheid en
 Wat is E-mental health?
 gezondheid en gezondheidszorg te ondersteunen en/of te verbeteren.
 6
 Het gaat hier niet om bedrijfsprocessen, zoals elektronische uitwisseling van informatie en het elektronische patiëntendossier, maar om interventies die rechtstreeks gericht zijn op de consument.
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• Stimuleert zelf-management
 • Laagdrempelig en anoniem (meestal)
 • Hoge schaalbaarheid
 • Effectief depressie, angst, alcohol, welbevinden
 • Kostenbesparend
 • Aantrekkelijkheid
 Voordelen e-mental health
 • Aantrekkelijkheid
 7
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• Welbevinden• Productiviteit• Bevlogenheid• Ziekteverzuim
 Op de werkvloer
 8
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Public mental health strategieC
 ost
 s treatment
 relapse prevention
 care
 large medium small
 Population health gain
 Co
 sts
 mental fitness
 prevention
 © Trimbos
 2008 9
 small medium large
 Treatment intensity & individual health gain
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• Stepped care• Zelf-management• Positieve insteek• Preventie / mentaal vermogen /
 Uitgangspunten www.mentaalvitaal.nl
 • Preventie / mentaal vermogen / mentale fitheid
 • E-mental health & Face-to-face
 10
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Informatie
 Op mentaalvitaal.nl vind je:
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Tips & adviezen
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Oefeningen
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Tools & Therapie/online
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Hulp & instanties
 Op mentaalvitaal.nl vind je:
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Randvoorwaarden:
 Implementatie van E-mental health
 Inhoudelijk Personele
 29
 Inhoudelijk Personele
 Juridisch Financieel/Administratie
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Uitrol interventies Trimbos:
 Mentalshare
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Linda Bolier
 [email protected]
 Hartelijk dank
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